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摘要 

我們在爬蟲展看到鼠婦，對牠們的生活習性很感興趣，所以決定研究牠們對不

同顏色光線的反應。我們挑選了價格便宜又好養的木瓜鼠婦來做實驗，並自己做了手

電筒支架來照光，觀察牠們在黑光、黃光、紫光、紅光及黑暗環境下的移動路線。實

驗發現，鼠婦待在紫光下的時間最久，總計長達 2394 秒，可能是因為牠們對紫光不

敏感，覺得那裡像黑暗一樣安全。相反地，牠們最不喜歡紅光，只要一看到紅光就會

立刻跑掉，因為光線代表環境乾燥，牠們擔心身體的水分會流失。另外，我們觀察到

鼠婦在全黑的環境下最有活力，會到處爬行找食物，但只要有光，牠們就會想躲起來

靜止不動。最後我們得出結論，木瓜鼠婦具有負趨光性，喜歡黑暗潮濕的地方，而且

牠們對不同顏色的光確實有明顯的趨避差異。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



壹、  研究動機 

我們在爬蟲展看到鼠婦，對其生理習性產生好奇。為了深入了解鼠婦對光線的

感應與反應，我們決定針對不同光照條件進行實驗研究。 

本研究計畫透過自行製作的手電筒支架來固定光照角度，藉此觀察鼠婦在色光

與無光環境下的移動路徑。在實驗過程中，我們會對測試過的鼠婦標上不同顏色的記

號以利辨識，並使用平板電腦與筆記本詳細記錄其行走路線圖。我們希望透過這項實

驗，歸納出光線顏色對鼠婦活動的影響，進而揭開鼠婦對色光趨避的奧秘。 

 

貳、 研究目的 

實驗一：分析在台灣的寵物型鼠婦品種 

實驗二：標的鼠婦的飼養與生活史探討 

實驗三：不同色光對鼠婦活動力的影響 

 

參、 研究設備及器材 

一、實驗設備：手電筒、架子、盒子、筆記本、碼錶、抹布 

二、實驗材料：木瓜鼠婦 

 

肆、 研究過程或方法 

實驗一：分析在台灣的寵物型鼠婦品種 

1.從網查搜尋鼠婦品種 

2.了解鼠婦品種的差異 

3.鎖定幾種適合飼養的鼠婦 

4.逛爬蟲展並購買鼠婦 
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5.設定實驗目標 

 
實驗二：標的鼠婦的飼養與生活史探討 

1.先把水苔泡濕 

2.把鼠婦飼養專用土放在飼養盒裡面（四分之三) 

3.把泡濕的水苔放在飼養盒的四分之一空間 

4.擺放羊蹄甲乾燥葉、墨魚骨、樹皮 

5.撒入適量的鼠婦飼料粉（貓或魚飼料也可以） 

6.水苔定期加水 

 

實驗三：不同色光對鼠婦活動力的影響 

1.準備好鼠婦 

2.把盒子的一半用抹布蓋起來，營造黑暗環境 

3.選擇黑色、黃色、紫色及紅色的玻璃紙套住手電筒 

4.用架子把手電筒架起來，並開啟 

5.用不同顏色的麥克筆來標記鼠婦，確保每次的實驗才不會重複  

6.依序使用黑光、黃光、紫光及紅光來實驗 

7.依照它的路線來做路線圖 

8.計算在不同色光的停留時間 

9.分析鼠婦在色光停留的情形 
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伍、 研究結果 

實驗布置： 

 

圖一、設置觀察箱，並使用色光照射 

 

 

圖二、依序更換黑色、黃色、紫色及紅色玻璃紙 
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實驗一：分析在台灣的寵物型鼠婦品種 

鼠婦分類地位：動物界、節肢動物門、軟甲綱、等足目、鼠婦科 

品種 木瓜鼠婦 正露丸鼠婦 斑馬鼠婦 琥珀鼠婦 

照片     

原產地 東南亞、中美洲

和南美洲 
西班牙、義大

利、西西里 
法國 泰國、馬來西亞 

外觀特徵 牠們外觀有黃色

格子和白色斑

點，顏色隨年齡

變深，喜歡潮濕

但通風的半乾濕

環境，需要補充

鈣質，並以落

葉、苔蘚為食。  

外觀特色是身體

圓潤飽滿，殼面

光滑有光澤，顏

色多為深灰或黑

色。會發出細微

的「嘶嘶」聲，

且有不同體色

（酒紅、斑點

等）。  

最顯著的外觀特

徵是其身體有著

黑白相間的條

紋，如同斑馬花

紋，是其名稱由

來。它們屬於中

大型鼠婦，體色

鮮明，容易識

別。  

外觀主色調為琥

珀色至橘黃色，

身體中後段有深

棕色或深紫色的

橫帶紋路，體型

中型（約 1.5 公

分），被形容為

溫柔的「金色小

球」 
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實驗二：標的鼠婦的飼養與生活史探討 

木瓜鼠婦的飼養環境與生活史 

飼養環境 保濕與透氣平衡，需提供腐殖土、枯葉、樹皮等環境，並餵食腐爛蔬

果、枯葉、墨魚骨等 

生活史 1. 卵階段 (Egg)  2. 幼體階段 (Manca)  3. 成體階段 (Adult)  

時間 3 至 9 週 維持三週 大約 12～14 個月 

照片 
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實驗三：不同色光對鼠婦活動力的影響 

鼠婦對黑光的影響 

 第一次測試 第二次測試 第三次測試 

鼠婦 1 亮 0 秒，暗 108 秒 亮 0 秒，暗 5 秒 亮 0 秒，暗 0 秒 

路線圖 

   

鼠婦 2 亮 22 秒，暗 68 秒 亮 53 秒，暗 7 秒 亮 4 秒，暗 10 秒 

路線圖 

   

鼠婦 3 亮 50 秒，暗 50 秒 亮 52 秒，暗 0 秒 亮 112 秒，暗 85 秒 

路線圖 

   

鼠婦 4 亮 0 秒，暗 0 秒 亮 86 秒，暗 13 秒 亮 50 秒，暗 124 秒 

路線圖 
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鼠婦 5 亮 66 秒，暗 10 秒 亮 45 秒，暗 0 秒 亮 66 秒，暗 0 秒 

路線圖 

   

鼠婦 6 亮 116 秒，暗 5 秒 亮 120 秒，暗 0 秒 亮 0 秒，暗 0 秒 

路線圖 
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鼠婦對黃光的影響 

 第一次測試 第二次測試 第三次測試 

鼠婦 1 亮 215 秒，暗 0 秒 亮 0 秒，暗 140 秒 亮 121 秒，暗 0 秒 

路線圖 

   

鼠婦 2 亮 247 秒，暗 0 秒 亮 33 秒，暗 213 秒 亮 8 秒，暗 78 秒 

路線圖 

   

鼠婦 3 亮 50 秒，暗 196 秒 亮 61 秒，暗 0 秒 亮 31 秒，暗 10 秒 

路線圖 

   

鼠婦 4 亮 89，暗 28 秒 亮 0 秒，暗 197 秒 亮 90 秒，暗 17 秒 

路線圖 
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鼠婦 5 亮 0 秒，暗 1 秒 亮 142 秒，暗 0 秒 亮 112 秒，暗 20 秒 

路線圖 

   

鼠婦 6 亮 200 秒，暗 0 秒 亮 50 秒，暗 0 秒 亮 0 秒，暗 21 秒 

路線圖 
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鼠婦對紫光的影響 

 第一次測試 第二次測試 第三次測試 

鼠婦 1 亮 25 秒，暗 0 秒 亮 259 秒，暗 0 秒 亮 100 秒，暗 9 秒 

路線圖 

   

鼠婦 2 亮 19 秒，暗 16 秒 亮 212 秒，暗 0 秒 亮 33 秒，暗 46 秒 

路線圖 

   

鼠婦 3 亮 850 秒，暗 0 秒 亮 200 秒，暗 0 秒 亮 0 秒，暗 162 秒 

路線圖 

   

鼠婦 4 亮 70 秒，暗 0 秒 亮 94 秒，暗 40 秒 亮 30 秒，暗 115 秒 

路線圖 
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鼠婦 5 光 16 秒，暗 0 秒 光 274 秒，暗 16 秒 亮 102 秒，暗 21 秒 

路線圖 

   

鼠婦 6 亮 10 秒，暗 170 秒 亮 100 秒，暗 0 秒 亮 0 秒，暗 170 秒 

路線圖 
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鼠婦對紅光的影響 

 第一次測試 第二次測試 第三次測試 

鼠婦 1 亮 105 秒，暗 15 秒 亮 15 秒，暗 10 秒 亮 20 秒，暗 0 秒 

路線圖 

   

鼠婦 2 亮 176 秒，暗 112 秒 亮 145 秒，暗 238 秒 亮 25 秒，暗 50 秒 

路線圖 

   

鼠婦 3 亮 155 秒，暗 0 秒 亮 0 秒，暗 5 秒 亮 40 秒，暗 30 秒 

路線圖 

   

鼠婦 4 亮 201 秒，暗 0 秒 亮 50 秒，暗 5 秒 亮 36 秒，暗 155 秒 

路線圖 
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鼠婦 5 亮 52 秒，暗 86 秒 亮 10 秒，暗 1 秒 亮 0 秒，暗 40 秒 

路線圖 

   

鼠婦 6 亮 55 秒，暗 0 秒 亮 27 秒，暗 10 秒 亮 0 秒，暗 220 

路線圖 
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總共秒數 

色光 鼠婦 1 鼠婦 2 鼠婦 3 鼠婦 4 鼠婦 5 鼠婦 6 總計 

黑光 0 79 214 136 177 236 842 

黃光 336 288 142 179 254 250 1449 

紫光 384 264 1050 194 392 110 2394 

紅光 140 346 195 287 62 82 1112 

黑暗 287 838 538 694 195 596 3148 

平均秒數(總共秒數/次數) 

色光 鼠婦 1 鼠婦 2 鼠婦 3 鼠婦 4 鼠婦 5 鼠婦 6 總計 

黑光 0.0 26.3 71.3 45.3 59.0 78.7 280.6 

黃光 112.0 96.0 47.3 59.7 84.7 83.3 483.0 

紫光 128.0 88.0 350.0 64.7 130.1 36.7 797.5 

紅光 46.7 115.3 65.0 95.7 20.7 27.3 370.7 

黑暗 23.9 69.8 44.8 57.8 16.3 49.7 262.3 

 

14



陸、 討論 

實驗一：分析在台灣的寵物型鼠婦品種 

經過資料查尋發現，這四種鼠婦的飼養難易度，以正露丸鼠婦最簡單，是因為

正露丸鼠婦，非常耐操，繁殖力強，環境要求不高，提供枯葉、白腐木、乾濕區和通

風即可穩定飼養，但是價格 5 隻約 100 元至 150 元。而斑馬鼠婦及木瓜鼠婦的一般價

格 12 隻 150 元，而琥珀鼠婦飼養起來最不簡單，是因為對濕度、通風和溫差更敏

感，需要精確的濕度梯度一半濕、一半乾，而價格 5 隻 350 元，最後，我們選擇木瓜

鼠婦，是因為木瓜鼠婦價格低，才會選擇牠。 

  

實驗二：標的鼠婦的飼養與生活史探討 

我們 9 月開始飼養鼠婦，在這次為期八週的實驗中，觀察到木瓜鼠婦的生活習

性非常有規律。從第一週開始，我們發現牠們在白天幾乎都躲在樹皮下，直到晚上熄

燈後才會成群出來覓食，這證明了牠們具有負趨光性。到了第三週，我們看見母鼠婦

腹部的育兒囊變得很大，大約經過十天後，土表就出現了許多不到 0.1 公分的白色小

鼠婦，讓我們紀錄到完整的一代交替。在生長過程中，我們發現木瓜鼠婦大約每一個

月會進行一次脫殼，而且每三次都是先脫後半段，隔一天再脫前半段，這段時間牠們

會特別需要補充鈣質。透過這兩個月持續的觀察，我們認為維持土壤穩定的濕度並給

予充足的休息時間，是讓木瓜鼠婦順利完成生活史最重要的關鍵。 

 

實驗三：不同色光對鼠婦活動力的影響 

木瓜鼠婦在黑光下的行為反應及原因： 

從實驗結果來看，6 隻鼠婦中有 4 隻在黑光下待超過 100 秒，這印證了理論中

提到的「避光逃逸反應」。當鼠婦暴露在黑光下時，牠們會為了尋找安全感而快速移

動，一旦進入牠們認為陰暗或遮蔽的區域，活動頻率就會降低，轉為靜止或休眠狀

態，這就是為什麼牠們會在黑光側聚集的原因。 

此外，這種行為也與生存本有關，黑光可能會隨環境變化，為了避免水分流

失，鼠婦會減少活動來節省體力並維持平衡，雖然光線可能干擾牠們原本的「交替轉

向行為」，但在實驗中，多數鼠婦仍展現出對黑光的喜歡，認為那是通往陰暗、潮濕

且安全環境的信號，因此待在該區的時間明顯較長。 
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木瓜鼠婦在黃光下的行為反應及原因： 

從實驗結果來看，6 隻木瓜鼠婦中有 4 隻在黃光下待超過 200 秒，這符合理論

中提到鼠婦對長波長黃光的視覺感知較弱。因為黃光對牠們來說干擾較小、不夠刺

激，所以這 4 隻鼠婦可能覺得環境相對溫和，沒有感到危險而急著逃跑。然而，另外

2 隻待不到 100 的鼠婦，則展現了強烈的「負趨光性」本能。 

對牠們而言，雖然黃光不刺眼，但「有光」就代表暴露在容易散失水分或被天

敵發現的環境中。這說明了雖然黃光吸引力低，但鼠婦天生的避光本能仍會讓部分個

體選擇快速離開，尋找更黑暗安全的地方躲藏。 

木瓜鼠婦在紫光下的行為反應及原因： 

在 6 次實驗中，木瓜鼠婦在紫光下停留的平均秒數最多，更有 3 次超過 5 分

鐘，顯示出牠們對紫光的強烈偏好。根據理論基礎，這並非因為紫光有吸引力，而是

因為鼠婦的感光能力與人類不同。對牠們來說，紫光的波長可能落在視覺光譜的邊

緣，導致牠們對紫光的敏感度極低，甚至將紫光誤認為是安全的「黑暗」環境。 

正因為鼠婦「看不見」或覺得紫光非常微弱，牠們不會產生焦慮或避險的逃避

反應。在這種感知下，鼠婦會覺得待在紫光區就像待在陰暗處一樣安全、涼爽且能維

持水分，因此才會長時間停留而不願離去。這項實驗結果證明了光線顏色會因生物視

覺感知的差異，進而影響牠們對環境安全感的判斷。 

木瓜鼠婦在紅光下的行為反應及原因： 

 在 6 隻選手的實驗當中，我們發現，有四次鼠婦的秒數高於 100 秒，有兩次鼠

婦的秒數低於 100 秒，而總秒數 1112 秒，是所有光線中停留最短的，意思是鼠婦對

紅光的影響是見到紅光就逃跑，而且鼠婦被紅光照到體內的水分會快速流失甚至死

亡，鼠婦是夜行性，習慣居住在土壤、樹皮或岩石下等陰暗環境。 

       紅光儘管波長較長，但依然被其視為「光」，這觸發了牠們尋求黑暗的逃避本

能。光照通常意味著環境可能較為乾燥，紅光刺激讓牠們認為有脫水風險。當紅光被

視為潛在威脅或環境改變的信號時，鼠婦會採取避險機制，即跑走或蜷縮成球。 

木瓜鼠婦在黑暗下的行為反應及原因： 

 在 6 次實驗中，鼠婦在黑暗處待了 262.3 秒，雖然秒數比部分色光低，但觀察

到的行為卻最豐富。根據理論，黑暗環境能減少鼠婦的焦慮感，讓牠們覺得安全，因

此表現得非常活潑。我們發現當燈關掉時，鼠婦會像在尋找食物一樣到處亂爬，並不

斷揮動觸角來探路，這正是因為牠們視力不好，在黑暗中需依賴觸覺與嗅覺來感知環

境。 
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       此外，這種活躍反應也與生存本能有關。我們也發現，當牠們好不容易找到極度

陰暗潮濕的角落時，腳步反而會變慢甚至靜止，這說明鼠婦在完全放鬆的安全感下，

會由探索狀態轉為休息。 

綜合以上實驗發現： 

黑光： 鼠婦會從原本的探索狀態變為快速逃竄，直到躲入陰暗處後「會靜止，這是

因為黑光伴隨的微溫會讓牠們擔心水分流失，所以必須減少活動來保命，這是一種為

了維持身體水分的避險行為。 

黃光： 鼠婦對長波長的黃光感覺較不敏銳，雖然不像白光那樣讓牠們瘋狂逃跑，但

因為天生的負趨光性，牠們還是會慢悠悠地往暗處爬，這代表黃光對牠們的驚擾程度

較低，但依然不是牠們喜歡待的地方。 

紫光： 實驗發現鼠婦在紫光下待的時間最久，可能是因為紫光接近牠們視覺的邊

緣，對牠們來說就像黑暗一樣，當鼠婦「看不見」光線威脅時，就不會激發逃跑本

能，反而會誤以為那裡是很安全的遮蔽區。 

紅光： 鼠婦一看到紅光就跑！因為紅光對牠們來說代表「暴露在危險中」。牠們會

把光線跟乾燥、死亡聯想在一起，為了保護濕潤的鰓部呼吸，牠們會立刻啟動警覺機

制，迅速逃往更潮濕陰暗的地方躲藏。 

黑暗： 這是鼠婦最有活動力的時候！在完全黑暗中，牠們的焦慮感消失，不必擔心

水分散失，因此會大膽地四處爬行尋找腐殖質進食。黑暗與高濕度的環境，就是木瓜

鼠婦心目中最完美的生活環境。 
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柒、 結論 

1. 木瓜鼠婦是常見的品種，又有便宜、不佔空間的特性，適合進行飼養和觀察 

2. 鼠婦生活史中，常發現鼠婦脫殼失敗，會讓牠們容易失去生命。 

3. 鼠婦在黑光底下會慢慢進入靜止或休息狀態。 

4. 鼠婦在黃光底下，會馬上跑走。 

5. 鼠婦在紫光中的敏感度極低，甚至將紫光誤認為是安全的環境。 

6. 鼠婦在紅光底下會逃走、縮捲成球或採取避險機制。 

7. 鼠婦在黑暗中活動力較強，因其本身視力較差較有安全感。 

8. 鼠婦對光是有些會讓他感覺被刺激，有些則會讓他感到很累。 

9. 未來可以朝向增加其他色光來實驗。 
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