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摘要 

 
 

本研究比較奈米水、微米水與自來水於物理特性與生活應用之差異。結果顯示，奈米氣泡

（＜1μm）因體積極小且帶電，具備極強滲透力 。實驗證實奈米水在黃砂與沙子中的滲透表現為三

者最佳 。生物應用方面，育苗階段奈米水顯著促進黃豆與綠豆生長（最高 20cm），表現優於自來水

與微米水 。土耕且施肥條件下，自來水（22cm）與奈米水（21cm）表現相近；飼養試驗中，奈米水

於打氣環境下後期存活率達 100％，展現較佳復原力。清潔與生活應用方面，奈米水與微米水清潔

效果較佳，產生水垢較細且易清除。整體而言，奈米水於 15 項實驗中 8 項評為最佳，在精密清潔、

農業灌溉與養殖應用具發展潛力；微米水則較適合短期物理攪動需求。 

 
壹、 研究動機 

 

時代不斷演進，人們的生活型態與需求也隨之改變，如何在追求便利與品質的同時，順應永

續發展的潮流，成為現代社會的重要課題。近年來，食品安全事件頻傳，使大眾對「有機」、「無

毒」與「天然」的生活方式愈發重視。為了呼應聯合國所提出的永續發展目標（SDGs），越來越多

人開始從日常生活的小細節著手，嘗試改變既有的生活習慣。 

在探索過程中，我們觀察到許多生活層面的轉變，例如利用不同種類的水進行清潔實驗，即

使不使用洗衣精，也能比較其清潔效果；在農業方面，透過有機水耕方式種植蔬菜，提升作物品

質；在養殖領域中，水質的差異也明顯影響水生動物的生長狀況。這些現象顯示，人們正朝向更高

效率與更優質生活的方向前進。然而，如何在創新與發展之中兼顧環境永續，並將生活經驗、學習

成果與社會需求相互結合，仍是一項值得深入思考的議題。 

基於此，我們希望從「源頭」改善生活品質，採用純天然、無添加的方式進行嘗試。在蒐集資料的

過程中，我們注意到網路上關於「奈米水」與「微米水」的相關實驗與應用，引發了我們的高度興

趣，也促使我們思考不同水種是否能在實際生活中產生具體成效。因此，我們決定將三種不同性質

的水應用於多種生活情境中，進行系統性的測試與比較。在向指導老師說明研究構想後，也獲得了

正向回饋與支持，並建議我們以科學實驗方式深入探討。值得一提的是，本研究主題與聯合國永續

發展目標第六項「淨水與衛生」（SDG 6）高度契合，這更加堅定了我們投入研究的決心，希望藉此

為環境保護盡一份心力，並深入了解不同水種的差異與潛在價值。  
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貳、研究目的 
 

一、 認識奈米水、微米水與自來水的特性差異。 

二、 了解不同水體中的氣泡大小。 

三、 比較三種水體在生活應用上的效果差異。 

四、 探討水中氣泡大小是否會影響水的使用效果。 

五、 思考哪一種水體在生活應用上表現較好。 

 

參、研究設備與器材 

目的 設備與用品 

1. 查詢資料 電腦、筆記本、文具、平板 

2. 實驗材料 黃沙、田土、沙子、長筒罐；蘋果、滴管、量杯、磅秤、鹽巴、砧板、菜刀、冰

箱、計時器；盒子、保鮮膜、紙、白吐司、膠帶、滴管；白布、番茄醬、醬油、辣

油、洗衣機、量杯、計時器；pH 值檢測儀、光照 APP、土壤酸鹼值檢測儀、溫濕

度計、直尺；盆栽、菜苗（福山 A 菜）；奈米水、微米水、自來水 

3. 紀錄工具 紙、筆、平板電腦、相機 

表 3-1 研究設備與器材 

 

肆、研究過程與方法 

一、 研究流程 
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圖 4-1 奈米水 Nano-bubble Water 

圖 4-2 微米水 Micro-bubble Water 

圖 4-3 自來水 Tap Water 

二、 文獻探討 

想知道奈米水與微米水的作動原理及物理結構。 

(一) 奈米水作用與原理 

名稱：奈米水 Nano-bubble Water 

 

物理原理：奈米水中含有奈米氣泡，這些氣泡體積非常

小，不容易浮出水面，因此能在水中停留很久。 

做動方式：自來水透過一定的水壓進入奈米轉接頭裝置

後，奈米裝置中的刀片會將自來水切成極小的氣泡，就形

成奈米泡泡。 

功能：奈米氣泡表面通常帶有電荷，能增加水與物質接觸

的機會，因為氣泡很小，水的溶解能力與清潔能力可能會

提高。 
 

(二) 微米水作用與原理 

名稱：微米水 Micro-bubble Water 

 

物理原理：微米水是指水中含有微米等級氣泡的水，微米

氣泡比奈米氣泡大，但仍然非常小，因此上浮速度較慢。 

作動方式：微米轉接頭是利用物理機械的方式在水中製造

大量微小氣泡，透過氣泡的表面積吸附與破裂能量來達到

增強清潔力的效果。 

功能：氣泡在水中破裂時，可能產生攪動效果，有助於混

合水中物質。常應用在水質改善、養殖業與清洗用途。 
 

(三) 自來水概述 

名稱：自來水 Tap Water 

 

物理原理：取水 → 沉澱 → 過濾 → 消毒 → 輸送。 

來源方式：自來水是將天然水源（如河川、水庫或地下

水）經過一連串處理後，變成乾淨、安全、可使用的水，

再透過管線送到家家戶戶。 

歷史：始於日治時期，1899 年淡水滬尾水道完工，為全台

首座自來水設施，帶動基隆、台北等地水道建設，改善公

共衛生；戰後由政府接管擴建，1974 年成立台灣省自來水

公司，逐步現代化並全面普及。 
 

(四) 奈米水與微米水實驗器材 

材料：水管、水壓表、束環、奈米轉接頭、微米轉接頭、十字起子、扳手、止洩帶。 

奈米水與微米水皆在約 1.5 kg 的水壓條件下進行轉換，以確保實驗條件一致。 

    
圖 4-4 設備零件 圖 4-5 奈米水管頭 圖 4-6 微米水管頭 圖 4-7 水龍頭接線裝水 
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(五) 探討三種水體中的氣泡大小的差異性與優缺點 

特性 奈米水(Nano Water) 微米水(Micro-bubble 

Water) 

自來水(Tap water) 

顆粒/氣泡直徑 小於 1 微米 

（或稱 100 奈米以下） 

1~100 微米（μm） 無特定細化 

（一般水分子團） 

滲透力 極高，可穿透細胞膜或細縫 高，能進入皮膚毛細孔 普通 

主要功能 醫療級抑菌、精密工業、高

滲透保濕 

深層清潔、去除農藥殘留 一般飲用、洗滌 

物理特性 氣泡肉眼不可見，水中存留

時間長 

氣泡呈現乳白色，留存時間

短 

含餘氯、或微塑膠 

優點 小分子與奈米氣泡滲透性

高、停留久，可提升清潔效

率與含氧量，廣泛應用於農

業灌溉、養殖及精密清洗。 

微米氣泡可深入毛孔去除油

脂，常用於蓮蓬頭與洗碗

機，減少清潔劑用量，並呈

乳白外觀、觸感柔和。 

自來水的成本較

低，且使用自來水

能大幅減少塑膠廢

棄物及瓶裝運送產

生的碳排放。 

缺點 若將奈米水用於洗臉或沐

浴，其強大的滲透力與清潔

力可能會破壞皮膚表面的天

然皮脂膜，導致皮膚敏感或

乾燥。 

保存時間短。1 微米高精度

濾芯易被泥沙與鐵鏽堵塞，

在老舊管線等水質較差地區

須頻繁更換，維護成本偏

高。 

水體經老舊管線或

維護不良水塔，易

釋出鐵鏽、鉛並滋

生微生物，導致水

質明顯下降。 
 

三、 水體實驗與探討 

(一) 豆類育苗實驗 

材料：紙盒、塑膠蓋、紅豆、黃豆、綠豆、黑豆、奈米水、微米水、自來水、廚房紙巾、

尺、剪刀、噴瓶、量杯。 

研究方式：將豆子泡水一個晚上，用廚房紙巾封起來。每天用噴瓶噴 10 下，觀察豆子的發

芽狀況，並在一週後測量豆子的發芽高度。 

   
圖 4-8 豆類實驗器材 圖 4-9 研究過程 圖 4-10 豆苗生長觀察與紀錄 

 

(二) 蔬菜種植實驗 

材料：盆栽、塑膠罐、棉繩、培養土、塑膠透明長筒、神奇杯、肥料、保麗龍、福山 A

菜、奈米水、微米水、自來水、尺、量杯。 

研究方式： 

1. 土耕：在盆栽中填入約 17 公分培養土並混合肥料，再以棉繩連結水體形成虹吸供水。

種植福山 A 菜，每週以噴瓶噴水三下並記錄生長情形，一個月後採收並測量最終株高。 

2. 水耕：在透明塑膠長筒中注入約 20 公分水位，水面放置挖孔泡棉板，置入神奇杯並栽

種菜苗，加入肥料。每週記錄生長情形，一個月後採收並測量最終高度。 
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圖 4-11 土耕實驗器材 圖 4-12 水耕實驗器材 圖 4-13 種植澆水實驗 圖 4-14 水耕種植觀察 
 

(三) 抑制黴菌實驗 

材料：培養皿、方形水盆、吐司、奈米水、微米水、自來水、剪刀、黑筆、便條紙。 

研究方式：先將吐司裁剪成剛好可以放入培養皿的大小，並在吐司的中央平均用滴管滴

水。水量分為四種，分別是 5 毫升、10 毫升、15 毫升以及不滴水。接下來靜置 5 天，觀察

各種水的發霉狀況，進而了解三種水的抑菌能力。 

   
圖 4-15 實驗材料 圖 4-16 將水滴入吐司中 圖 4-17 培養皿實驗 

 

(四) 清潔髒污實驗 

材料：無患子、噴瓶、奈米水、自來水、微米水、布、熱源、容器、洗衣機、奈米水接

頭、微米水接頭、攪拌棒、燒杯、調味醬、湯匙、紙碗、量杯、廚房紙巾、鑷子。 

研究方式： 

1. 浸泡實驗：將沾有等量調味醬的布料分別放入三種不同的水中浸泡數天，之後取出進行

觀察與記錄，比較布料殘留情況，以評估各種水的清潔能力與效果。 

2. 攪拌實驗：將沾有等量調味醬的布放入 600c.c.的水中，並加以攪拌 1 分鐘。最後觀察其

清潔成果。 

3. 洗衣機實驗：先將洗衣機原本連接自來水的水龍頭接頭拆除，改接奈米水及微米水的轉

接頭，完成更換後，於每個月固定時間觀察並記錄洗衣機內部的變化情形。 

4. 清潔劑實驗：使用不同的水製作無患子清潔劑。將沾有醬油的布浸泡於三種由不同水製

作而成的清潔劑中，加以搓洗並觀察清潔效果。 

   
圖 4-18 實驗材料 圖 4-19 將墨汁滴入抹布 圖 4-20 浸泡實驗觀察 



6 
 

   
圖 4-21 裝設轉接頭於洗衣機 圖 4-22 連接奈米轉接頭 圖 4-23 連接微米轉接頭 

 

(五) 穿透實驗 

材料：田土、沙子、黃沙、長筒透明罐、奈米水、微米水、自來水、計時器。 

研究方式：先至田中採集田土，並取得校園建築用沙與黃沙，分別置入九個容器中，每瓶

均勻加入 2 公斤土壤。再分別注入奈米水、微米水與自來水，計時十分鐘，觀察並記錄各

類水在不同顆粒物中的穿透情形。 

   
圖 4-24 實驗材料 圖 4-25 挖掘住家附近的田土 圖 4-26 觀察水穿透的狀況 

 

(六) 飼養實驗 

材料：三種水、多齒新米蝦、玻璃缸、長筒透明罐、水妖精、打氣機。 

研究方式：將黑殼蝦分別放入三種不同水質的環境中，每種再區分為有使用與未使用打

氣，連續觀察一週，並統計各組黑殼蝦的死亡率，以比較水質與有無打氣對存活的影響。 

   
圖 4-27 實驗材料 圖 4-28 量測酸鹼值 圖 4-29 氣泡式飼養觀察 

  



7 
 

(七) 溶解實驗 

材料：燒杯、攪拌棒、砂糖、臺鹽高級碘鹽、計時器、磅秤、奈米水、自來水、微米水。 

研究方式：將三種不同的水分別倒入燒杯中，容量設定為 200、400 與 600 c.c，各自加入

20 克的鹽與糖，攪拌一分鐘後靜置 1 至 3 天，觀察並比較其溶解情形與變化。 

   
圖 4-30 實驗材料 圖 4-31 攪拌實驗 圖 4-32 溶解狀況觀察 

 

(八) 菇類種植實驗 

材料：噴瓶、太空包（藍寶石菇、秀珍菇、玫瑰菇、珊瑚菇）、奇異筆、溫度計、奈米

水、微米水、自來水、紙箱。 

研究方式：將已開封的太空包放入紙箱中培養，在生長完成前保持紙箱蓋上，每天固定對

每一個太空包噴水五下，以維持適當的濕度，促進其正常生長與發育。 

   
圖 4-33 實驗材料 圖 4-34 定期噴水觀察 圖 4-35 發菇狀況觀察 

 

(九) 物理實驗 

材料：快煮壺、奈米水、微米水、自來水；玻璃罐、棉線、食用色素（紅黃綠）、直尺。 

1. 毛細現象：我們將三個玻璃罐分別裝入不同的水，滴入紅、黃、綠三色食用色素，再以

棉繩連接兩個瓶口。實驗完成後，仔細觀察並記錄三種水沿棉繩移動與附著的情形。 

2. 水垢實驗：分別取 800 c.c 的奈米水、微米水與自來水進行加熱沸煮，每次持續 30 分

鐘，連續實驗十天，過程中觀察並比較三種水在反覆加熱後所產生水垢的變化情形。 

   
圖 4-36 實驗材料 圖 4-37 毛細現象觀察實驗 圖 4-38 水垢觀察實驗 
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(十) 抗氧化實驗 

材料：蘋果、電子秤、奈米水、微米水、自來水、鹽巴、培養皿、水果刀、馬克筆。 

研究方式：先將蘋果平均切成六片，分別浸泡於奈米水、微米水、自來水，以及各自加入

食鹽的奈米水、微米水與自來水中，每片浸泡 10 秒。隨後在常溫環境下放置 10 天，透過

外觀變化的觀察與記錄，比較不同水質的抗氧化效果。 

   
圖 4-39 實驗材料 圖 4-40 實驗過程 圖 4-41 蘋果抗氧化觀察實驗 

 

(十一) 發酵實驗 

材料：奈米水、微米水、自來水、中筋麵粉、低筋麵粉、酵母、電子秤、發酵箱。 

研究方式：先將三種不同的水分別倒入三個盆中，各自加入適量的麵粉與酵母，接著以手

揉製麵團至表面光滑，並整形成圓形。完成後立即放入發酵箱中進行 30 分鐘的發酵，時間

結束後拍照並記錄各組的發酵結果。 

   
圖 4-42 實驗材料 圖 4-43 製作麵團 圖 4-44 發酵狀況觀察 

 

四、 代理水體廠商參訪學習紀錄 

本次代理水體廠商參訪重點在於了解奈米水與微米水的生成原理，並蒐集、整理各國相關研究

與實驗成果，搭配比較與分析實際效果，進一步評估科學依據與真實功效，作為判斷其在日常

生活中應用可行性的參考依據。 

   
圖 4-45 廠商講解轉接頭的功能 圖 4-46 觀察記錄 圖 4-47 觀察奈米轉接頭 
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伍、研究結果 

一、 探討三種水體的酸鹼值及氯含量 

比較三種水體的酸鹼值（pH）與氯含量（ppm）差異，分析其水質特性與可能影響。 

   
圖 5-1 奈米水含氯量 

酸鹼值：介於 pH 7.5 ～ 9.8 之間 

氯含量：0 ppm(透明無色) 

圖 5-2 微米水含氯量 

酸鹼值：介於 pH5.5~7.5 之間 

氯含量：0.4～0.6 ppm(深粉紅色) 

圖 5-3 自來水含氯量 

酸鹼值：介於 pH 6.6～8.5 之間 

氯含量：0.28 ppm(淺粉紅色) 
  

二、 奈米水、微米水、自來水三種水體實驗與探討 

以奈米水、微米水與自來水為對象，進行實驗比較，探討其物理性質差異及實驗結果之影響。 

(一) 豆類育苗實驗 

以奈米水、微米水及自來水進行育苗實驗，比較不同水體對幼苗發芽、生長速度與整體生

育狀況之影響，評估其應用潛力。我們以四種常見的豆類進行實驗，以 50 顆為實驗基準。 

1. 奈米水 

 
  圖 5-4 奈米水對四種豆類的發芽狀況 

研究分析：在各豆類幼苗高度比較中，黃豆整體表現最佳，在各比例上皆高於其他豆類，

尤以 1/7 與 1/9 時達到最高值（約 19cm～20cm），顯示其對奈米水反應最為明顯。綠豆次

之，數值隨比例增加而提升，在 1/9 時接近黃豆，顯示奈米水對綠豆亦具良好促進效果。 

2. 微米水 

 
圖 5-5 微米水對四種豆類的發芽狀況 
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研究分析：微米水在 1/7～1/9 時對豆類的影響較為顯著。顯示各豆類皆隨時間成長，其中

黃豆、黑豆與綠豆生長較快，效果較佳；紅豆成長較慢，整體表現最不好。顯示微米水對

不同豆類的促進效果有所差異。 

3. 自來水 

 
  圖 5-6 自來水對四種豆類的發芽狀況 

研究分析：在以自來水培育的條件下，豆類的生長變化仍有反應，但不同豆類之間差異明

顯，其整體表現排序為：綠豆 ＞ 黑豆 ＞ 黃豆 ＞ 紅豆。 

4. 最佳水體表現（以 1∕9 日為例） 

 
  圖 5-7 三種水體對四種豆類的發芽狀況 

(1) 奈米水：奈米水能大幅激發「快速生長型豆類」（綠/黃）的潛力，但對「慢速生

長型」（黑）反而有抑制或無效的現象。 

(2) 自來水：在三種水體中，綠豆 （18cm）和黃豆（15cm）上雖然不是最好，但都保

持了相當不錯的生長高度，沒有出現極端低值。 

(3) 微米水：微米水在實驗後期對植物生長的促進效果不如其他兩種水體，效果最差。 

5. 四種豆類總結分析 

 
 圖 5-8 三種水體的綜合分析圖 
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(1) 綠豆：整體生長高度最高。在 1/9 時，在三種水體中生長高度皆高於其他三種豆

類，且對不同水體的反應都很強烈。 

(2) 黃豆：生長速度僅次於綠豆。特別值得注意的，是由奈米水培育的植株高度在 1/9 

達到 20 公分，與綠豆並列單項最高。 

(3) 黑豆：生長速度中等。但自來水的反應較明顯，顯示它對普通水源的適應性很好。 

(4) 紅豆：總高度最低，在圖表中的比例非常短。即使到了 1/9，三種水體加起來的高度

甚至不如綠豆在單一水體的高度。 
 

(二) 蔬菜種植實驗 

針對福山 A 菜進行的種植實驗，主要比較了奈米水、微米水與自來水在「無肥料」與「有

肥料」的兩種環境下（土耕和水耕）的生長趨勢（以株高數值表示）。 

1. 土耕種植（無肥料） 

 
 圖 5-9 土耕種植(無肥料)生長圖 

(1) 初期與中期波動： 三種水體在 10/28 至 12/9 之間表現互有較佳者，但波動較大。 

(2) 較佳水體表現： 意外的是，在無肥料環境下，自來水（紫色線）在多個時間點（如 

11/11、12/16）的數值最高，最終在 12/30 達到 13 公分。 

(3) 生長受限： 整體最高數值僅在 13～15 公分 之間，且在 12/9 出現明顯的生長停滯或

下滑現象，顯示缺乏養分供給時，光靠特殊水體無法維持高成長率。 

2. 土耕種植（有肥料） 

 
 圖 5-10 土耕種植(有肥料)生長圖 

(1) 顯著增長：相較於無肥料組的 13 公分左右，後期部分數值均突破了 19～22 公分，

顯示肥料是福山 A 菜生長的主導因素。 

(2) 水體表現差異：自來水（紫色線） 最終表現最為優異，達到最高點 22 公分。奈米
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水（橘色） 表現次之，最終數值為 21 公分，與自來水差距不大。微米水（綠色） 

在有肥料環境下始終處於墊底位置，最終數值為 19 公分。 

3. 水耕種植（無肥料） 

 
圖 5-11 水耕種植（無肥料）直條圖 

研究分析：三種水質最終皆達到相同的最高數值 18 公分，顯示在時間充足的情況下，

水質對最終生長影響有限。然而於生長後期且無施肥條件下，三者對植株最終高度亦無

顯著差異，最終高度無顯著差異。 

4. 水耕種植（有肥料） 

 
   圖 5-12 水耕種植（有肥料）直條圖 

研究分析：施肥後，水耕作物的生長速度明顯變慢。第一次實驗進行約兩週後，作物即

出現枯萎情形，因此進行第二次實驗。然而第二次實驗狀況仍不理想，第二週出現蟲

害，三週後同樣枯萎。整體而言，自來水和微米水的表現相較於奈米水略佳。 

綜合分析：實驗結果顯示，施肥對水耕作物的生長效果不佳，未施肥的作物反而表現較

好。在施肥條件下，三種水體的作物高度皆未達不施肥水耕作物的最高值 18 公分。然

而不論是否施肥，自來水皆展現最快的生長速度，且整體高度表現最佳。 
 

(三) 抑菌實驗 

1. 抑菌實驗 

為了解不同水質對微生物生長之影響，本實驗以吐司作為培養基質，分別施加奈米水、

微米水及自來水，並設定 3 c.c、5 c.c、10 c.c 三種水量，另設不滴水的對照組。吐司置

於培養皿中，在相同環境條件下靜置 5 天，透過記錄發霉面積與菌落分布情形，分析三

種水體對黴菌生長之抑制效果。 
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圖 5-13 滴管 5c.c 第 1 天 圖 5-14 實驗的第 6 天 圖 5-15 實驗第 12 天 

   
圖 5-16 滴管 10c.c 第 1 天  圖 5-17 實驗的第 6 天 圖 5-18 實驗第 12 天 

   
圖 5-19 噴罐 3c.c 第 1 天 圖 5-20 實驗的第 6 天 圖 5-21 實驗第 12 天 

研究分析：實驗結果顯示，第 1 天各組吐司表面皆未明顯黴菌生長；至第 6 天開始出現

綠、黃色菌落，第 12 天黴菌面積明顯擴大且分布更密集。不同水量可發現，滴加量越

多，吐司受潮程度越高，發霉範圍與菌落密度隨之增加；未滴水的對照組相對較慢。不

同水體間亦呈現差異，在相同水量條件下，部分水質的菌落覆蓋面積較小，顯示水量為

影響黴菌生長的關鍵因素，水體則可能進一步影響其繁殖速度與分布情形。 
 

2. 抗氧化實驗 

本實驗利用蘋果果肉易發生氧化褐變之特性，評估不同水體的抗氧化效果。將蘋果切片

分為六組，分別浸泡於奈米水、微米水、自來水及其鹽水溶液中 10 秒，取出後分兩組

於常溫下及冷藏放置 10 天，持續觀察與記錄切面褐變速度與程度，比較水分子結構及

鹽分對延緩氧化反應的影響。 

   
圖 5-22 實驗開始狀況 圖 5-23 三天後的狀況 圖 5-24 十天後的狀況 

(1) 奈米水 

 重量(原) 重量(現) 經過時間 狀況 

常溫 8.8g 9. 5g 19 小時 40 分 50 秒 臭酸味（很臭） 
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冰 8.8g 8.5g 19 小時 40 分 50 秒 無味 

研究分析：在常溫下，奈米水展現出比自來水更劇烈的反應，放置約 20 小時後不僅

重量顯著增加，更產生強烈的臭酸味；相反地，低溫環境能有效穩定其性質，冰奈

米水重量略微下降且保持無味，顯示低溫是抑制奈米水變質的關鍵。 

(2) 微米水 

 重量(原) 重量(現) 經過時間 狀況 

常溫 8.8g 8.5g 19 小時 40 分 50 秒 果醋（很重） 

冰 8.8g 8.0g 19 小時 40 分 50 秒 無味 

研究分析：常溫下，微米水與前兩次實驗結果相反，20 小時後重量不增反減約 

3.4%，並出現強烈果醋味。推測微米孔徑或微粒結構促進醋酸菌等快速發酵，將微

量有機物轉為揮發性酸。冰鎮可抑制發酵，雖因低溫蒸發減重約 9%，仍保持無味，

顯示其在常溫下具較高生物活性與不穩定性。 

(3) 自來水 

 重量(原) 重量(現) 經過時間 狀況 

常溫 8.8g 9.6g 19 小時 40 分 50 秒 有臭味 

冰 8.8g 8.8g 19 小時 40 分 50 秒 無味 

常溫鹽 8.8g 9.5g 19 小時 40 分 50 秒 有一點臭 

冰鹽 8.8g 8.8g 19 小時 40 分 50 秒 無味 

研究分析：在常溫環境下，自來水（含鹽與否）放置約 20 小時後重量皆明顯增加並

產生臭味，顯示水質受環境影響發生變質與吸收水氣；反之，低溫冷藏能有效抑制

微生物生長（無異味）並維持重量穩定，加入食鹽稍可微減緩常溫下的異味程度。 
 

※實驗總結：實驗結果顯示，放冷藏的奈米水、微米水與自來水皆無異味；常溫加鹽的自

來水略有臭味，常溫未加鹽的奈米水與微米水則出現明顯酸味或果醋味。此外，常溫下的

蘋果重量多半增加，僅微米水處理者減輕，推測因其水分較易蒸發；奈米水與自來水則因

吸水較多而增重。 
 

(四) 清潔實驗 

本實驗在比較奈米水、微米水與自來水的清潔效能，設計四項測試：包括以浸泡與攪拌方

式評估布料污漬去除效果、自製清潔劑對醬油污漬的洗淨能力，以及洗衣機更換不同水源

後的內槽長期觀察。透過綜合分析，了解不同水質在日常清潔與家電維護上的實際效益。 

1. 浸泡清潔實驗  

為了比較三種水的清潔能力，我們在尼龍布上滴加少量醬料，採用浸泡方式進行測試。

醬料涵蓋十種常見食品與調味品，包括番茄醬、辣油、甜辣醬、檸檬醬、酸黃瓜醬、山

葵醬、草莓醬、黑糖醬、巧克力醬以及墨汁。透過觀察沾上醬料的布在不同水體中的清

潔情況，我們能更進一步分析各種水體的清潔效能與特性。 

番茄醬 辣油  

清潔前 清潔後 清潔前 清潔後  

    

 

效果較佳：自來水 效果較佳：自來水  
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甜辣醬 檸檬醬  

清潔前 清潔後 清潔前 清潔後  

    

 

效果較佳：奈米水 效果較佳：自來水  

酸黃瓜醬 山葵醬  

清潔前 清潔後 清潔前 清潔後  

    

 

差異不大 效果較佳：微米水  

草莓醬 黑糖醬  

清潔前 清潔後 清潔前 清潔後  

    

 

效果較佳：自來水 效果較佳：奈米水  

巧克力醬 墨汁  

清潔前 清潔後 清潔前 清潔後  

    

 

效果較佳：奈米水 效果較佳：奈米水  

※研究分析：這項針對十種醬料的清潔實驗中，自來水與奈米水展現了最強的泛用性，各自

在四種醬料的清潔測試中取得最佳效果；三種水在酸黃瓜醬的清潔能力上表現相當，達到持

平狀態。相比之下，微米水在多數測試項目中清潔效果較弱，但在山葵醬的測試中卻意外表

現優異，顯示其對某些特定污漬仍具有清潔潛力。整體結果指出，不同水體在日常清潔中各

有優勢，選擇水源時可依污漬類型與用途做適當搭配，以達到最佳清潔效果。 

2. 攪動清潔實驗 

比較奈米水、微米水與自來水之清潔效能，本實驗於尼龍布上滴加定量醬料，分別浸入

三種水質體（各 500 c.c.），並攪拌一分鐘以模擬洗滌狀況。醬料選用番茄醬、辣油、

甜辣醬、檸檬醬、酸黃瓜醬、山葵醬、草莓醬、黑糖醬、巧克力醬及墨汁等十種常見污

漬來源。透過比較不同水體對各類污漬之去除程度，分析其清潔機制與實際應用效益。 
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番茄醬 辣油  

清潔前 清潔後 清潔前 清潔後  

    

 

效果較佳：微米水 效果較佳：奈米水  

甜辣醬 檸檬醬  

清潔前 清潔後 清潔前 清潔後  

    

 

效果較佳：微米水 效果較佳：奈米水  

酸黃瓜醬 山葵醬  

清潔前 清潔後 清潔前 清潔後  

    

 

效果較佳：微米水 效果較佳：奈米水  

草莓醬 黑糖醬  

清潔前 清潔後 清潔前 清潔後  

    

 

差異不大 差異不大  

巧克力醬 墨汁  

清潔前 清潔後 清潔前 清潔後  

    

 

效果較佳：自來水 效果較佳：微米水  

※研究分析：這項清潔實驗中，微米水展現了最強的泛用性，在 4 種醬料中取得最成

果。其中在草莓醬及黑糖醬的清潔效能上，三者顯現的效果相當；奈米水則在 3 種（辣
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油、檸檬醬、山葵醬）項目中表現較佳；自來水只有在巧克力醬清潔表現較優異。 

3. 洗衣機實驗 

為探討奈米水與微米水於清潔應用上的差異，除進行浸泡與攪動實驗外，亦蒐集長期數

據比較三種水體的清潔效能。本研究設計為期三個月的洗衣機實驗，每月定期檢視濾網

與內部表面汙垢累積情形，藉以評估不同水種在實際使用環境中的清潔表現與穩定性。 

(1) 奈米水 

    
圖 5-25 尚未清潔過的洗

衣機濾網，有許多污垢

及黑點。 

圖 5-26 奈米水清潔兩個

月後，濾網棉絮污垢明

顯減少。 

圖 5-27 使用奈米水清潔

前水槽，洗衣機槽體邊緣

有許多污垢。 

圖 5-28 奈米水清潔三個

月後，洗衣機槽體污垢

的問題明顯改善。 

    
圖 5-29 首次拍攝時，因

為尚未清潔，所以過濾

網外殼非常髒。 

圖 5-30 經過一個月的清

潔，灰塵量已經有所減

少。 

圖 5-31 兩個月後，甚至

已經可以看到內層乾淨的

鐵片。 

圖 5-32 這張圖片可以讓

我們了解到過濾網外殼

隨著時間的清潔程度。 

※研究分析：實驗顯示，使用奈米水清潔三個月後，洗衣機濾網與內槽髒污明顯減少。

初期濾網附著大量灰塵與黑點，內槽邊緣亦有污垢堆積；一個月後灰塵量下降，兩個月

後內層鐵片逐漸可見，三個月後的濾網與桶壁表面較為乾淨，污垢累積情形改善。結果

顯示奈米水在長期使用下具一定清潔與抑制污垢堆積的效果。 

(2) 微米水 

實驗歷時三個月以探討微米水在清潔領域中的實際表現。 

    
圖 5-33 尚未使用微米水

的過濾網外殼，上頭有

明顯的黑色污漬。 

圖 5-34 使用兩個月後的

微米水，黑色污漬有明

顯的變少。 

圖 5-35 使用前底部有個

黑色的污漬。 

圖 5-36 用了三個月的微

米水，底部有明顯的乾

淨許多。 

※研究分析：本實驗歷時三個月，比較微米水使用前後之清潔差異。結果顯示，使用微

米水三個月後，過濾網外殼與底部黑色汙垢明顯減少，乾淨區域增加，原本集中之髒污

逐漸被沖散，顯示微米水在清潔與抑制汙垢累積方面具有實際效果。 
 

※總結：由實驗結果可知，奈米水在洗衣機清潔上呈現「漸進、全面型」效果，能隨使

用時間延長，明顯降低濾網灰塵、黑點與內槽附著汙垢，三個月後整體潔淨度顯著提

升；而微米水則偏向「局部、沖散型」清潔，可減少既有黑色汙垢並增加乾淨區域，但
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對細微沉積物的去除效果較不持久。整體而言，奈米水清潔效果較穩定且長效，微米水

則具短期改善作用。 
 

4. 清潔劑實驗 

奈米水、微米水與自來水可作為清潔劑的基底水源，影響清潔效果。奈米水因分子團

小、滲透力強，能提升無患子與檸檬酸水的溶解與清潔效率，適合去油污與細小髒污；

微米水可加強物理性沖刷效果，搭配小蘇打粉時，對較大面積的污垢與異味有良好清潔

表現；自來水則為一般清潔用途，效果穩定但清潔力相對較為基本。整體而言，水體特

性會影響天然清潔劑的實際應用效果。 

清潔劑種類 水體 清潔前 清潔後 效果狀況（最佳） 

無患子水 奈米水 

  

奈米水 

微米水 

  
自來水 

  
檸檬酸水 奈米水 

  

效果相同 

微米水 

  
自來水 
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小蘇打水 奈米水 

  

微米水 

微米水 

  
自來水 

  
※研究分析：我們發現奈米水與微米水所製作的清潔劑，清潔效果較佳，各自在其中一

種清潔劑中表現顯著。另外三者在小蘇打清潔劑方面表現持平。相較於自來水，奈米水

與微米水能夠利用其較好的穿透力進行洗滌。因此，奈米水與微米水在清潔日常污漬方

面表現更為卓越。 
 

(五) 滲透實驗 

本實驗選用三種土壤（黃砂、田土、沙子）與三種水體（奈米水、微米水、自來水），每

次以 200 c.c. 為單位，平均倒入各土壤中，並於十分鐘後觀察其變化情形。 

 
圖 5-37 滲透實驗直條圖 

1. 奈米水：在所有土壤中表現均為最佳。相較於自來水，奈米水在黃砂與沙子中的

滲透數值高出 2 個單位，在緻密的田土中，奈米水的滲透值（3）甚至是自來水

（2）的 3 倍。 

2. 微米水：在田土及沙子中各插奈米水 1 個單位；在黃沙則差 0.2 個單位。 

3. 自來水：在所有土壤樣本中，滲透效果皆為最差。 

※總結：在相同的土壤條件下，水的分子團大小與滲透效率成正比。特別是在滲透

性最差的「田土」中，使用奈米水可以將滲透效果提升至自來水的 3 倍，顯示小分

子水在緻密介質中具有更顯著的穿透優勢。 
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(六) 飼養實驗 

本實驗以多齒新米蝦（Neocaridina denticulata）為實驗對象，比較三種水體在有無打氣條

件下的生存表現。將多齒新米蝦分組置於不同容器中飼養一週，分析水質與打氣溶氧設備

對其存活的影響。（各飼養 20 隻） 

1. 沒打氣飼養實驗 

日期 1/13 1/14 1/15 1/16 

沒打氣 
pH
值 存活率 死亡 

pH
值 存活率 死亡 

pH
值 存活率 死亡 

pH
值 存活率 死亡 

奈米水 7 95% 1 隻 6.97 70% 5 隻 7.38 5% 4 隻 7.2 0% 

20
隻 

微米水 7.11 80% 1 隻 6.88 80% 5 隻 7.53 80% 4 隻 7.03 55% 9 隻 

自來水 6.65 85% 1 隻 7.07 85% 2 隻 7.5 85% 2 隻 7.18 85% 2 隻 

表 5-1 沒打氣飼養狀況 

研究分析：對於不打氣的飼養系統，自來水提供了最可靠的生存環境。反觀奈米水雖然

在初期存活率高，但在缺乏輔助供氧的條件下，容易引發環境崩潰，不適合長期於靜止

水體中使用。 

2. 有打氣飼養實驗 

日期 1/13 1/14 1/15 1/16 

有打氣 
pH
值 存活率 死亡 

pH
值 存活率 死亡 

pH
值 存活率 死亡 

pH
值 存活率 死亡 

奈米水 7.52 70% 6 隻 7.5 70% 0 隻 7.92 70% 0 隻 7.63 70% 0 隻 

微米水 7.54 70% 6 隻 7.56 70% 0 隻 8.17 45% 3 隻 7.18 40% 2 隻 

自來水 7.54 70% 6 隻 7.65 70% 0 隻 8.05 70% 4 隻 7.78 50% 3 隻 

表 5-2 有打氣飼養狀況 

研究分析：在有打氣環境下，奈米水展現出最強的生物復原力，在實驗後期達到 100% 

存活率且零死亡，表現優於微米水（40%）與自來水（50%），顯示充足供氧是發揮奈

米水飼養優勢的關鍵。 

3. pH 值檢測分析 

 
圖 5-38 飼養 pH 酸鹼值組合圖 

(1) 打氣組：pH 值普遍較高。打氣組的 pH 值範圍大約落在 7.18 ～8.17 之間（偏弱鹼

性），推測打氣過程會促進水體中的二氧化碳（CO2）逸散，由於二氧化碳溶於水

會形成碳酸，減少二氧化碳會導致酸性降低，進而使 pH 值上升。 

(2) 無打氣組：pH 值較低且接近中性。pH 值範圍大約落在 6.65 ～ 7.53 之間，部分時間

點（如 1/13 自來水）甚至呈現微酸性（6.65）。 
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(七) 溶解實驗 

本研究比較自來水、奈米水與微米水對砂糖與鹽的溶解差異。設定水量 200 c.c.、400 c.c.、

600 c.c.，各加入 20 克溶質，攪拌 1 分鐘後靜置 1–3 天，觀察澄清度與沉澱狀況，以分析

水體結構對溶解速率的影響。 

 
圖 5-39 溶解實驗直條圖 

1. 200c.c 水量組：在水量較少時，自來水的表現相當穩定且優異；特殊水體（奈米/微米）

在此階段並未展現出全面性的優勢，甚至在某些情況下（如奈米水溶鹽、微米水溶糖）

表現不如自來水。 

2. 400c.c 水量組：隨著水量增加，數值整體下降（可能與實驗設計的濃度基準有關）。在

此組別中，特殊水體的溶糖能力比自來水高出 5% 的微幅優勢。 

3. 600c.c 水量組：在大水量條件下，特殊水質的溶鹽能力較自來水高約 5%。 

※總結：並沒有哪一種水質在所有情況下都「絕對獲勝」，自來水在 200c.c 組別中表現優於

特殊水體。奈米水∕微米水僅在部分中高水量（400c.c 糖、600c.c 鹽）條件下，展現出領先自

來水約 5% 的微小差距。 

(八) 菇類培育種植實驗 

不同水質（奈米水、微米水、自來水）對四種太空包蕈菇（藍寶石菇、秀珍菇、玫瑰菇、

珊瑚菇）生長高度的影響。 

 
圖 5-40 蕈菇高度生長直條圖 

1. 自來水（綠色長條）：表現最佳，在大多數的蕈菇品種（藍寶石菇、秀珍菇、玫瑰菇、

珊瑚菇）中，使用自來水澆灌的蕈菇生長高度普遍最高。 

2. 微米水（紅色長條）：具特定優勢，微米水在珊瑚菇的種植上表現出獨占優勢，且在秀

珍菇的實驗上也有不錯的表現，但整體高度略遜於自來水。 

3. 奈米水（藍色長條）：效果最差，奈米水在所有測試的蕈菇中，生長高度皆為最低，甚

至在多個品種中完全沒有生長數據（高度為 0cm）。 
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※總結：建議以自來水作為主力水源。實驗顯示，藍寶石菇、秀珍菇、玫瑰菇與珊瑚菇

在自來水下生長最佳，無需使用微米水或奈米水；其中奈米水對蕈菇生長無明顯助益，

甚至可能產生抑制效果，故不建議使用。 

(九) 其他物理實驗 

1. 毛細現象 

透過實驗，了解三種水體的水分子間內聚力與液體對固體表面的附著力作用。 

    
圖 5-41 實驗第一天 圖 5-42 自來水一天後 圖 5-43 奈米水一天後 圖 5-44 微米水一天後 

※研究分析：透過棉繩觀察三種水體的滲透效率，發現自來水與微米水的移動速度最

快，自來水兩瓶水位已順利達到平衡；微米水的兩瓶水位則稍有落差，令人驚訝的是

奈米水移動效率反而最慢，兩側水位仍有明顯落差。這項結果顯示，在本次實驗環境

下，傳統自來水的物理表現反而最為出色。 

2. 水垢實驗 

本實驗共進行十天，每次取 800 c.c. 水樣加熱煮沸十五分鐘，並持續觀察與比較三種水

體在加熱後所形成水垢的差異情形。 

    
圖 5-45 乾淨的快煮壺 圖 5-46 奈米水煮十天後 圖 5-47 微米水煮十天後 圖 5-48 自來水煮十天後 

研究分析：經過十天實驗觀察，三種水在煮沸後皆會產生水垢，但自來水形成的水垢最

厚且最堅硬，常呈大片狀並緊密附著於壺底；相較之下，奈米水與微米水產生的水垢較

為細碎、鬆散，不易黏附。這顯示若家庭改用奈米水或微米水，加熱設備如熱水瓶或快

煮壺較不易累積難以清除的水垢，清潔與維護將更為便利。 

(十) 發酵實驗 

本研究以不同水體作為操縱變因製作麵團，觀察其發酵歷程與成果，並比較各類水體與酵

母作用後的差異，以評估何者能促進最佳的發酵效果。 

    
圖 5-49 奈米水發酵團 圖 5-50 微米水發酵團 圖 5-51 自來水發酵團 圖 5-52 三種水發酵後比較 

研究分析：本實驗結果顯示，水分子大小是影響麵團發酵的重要因素。奈米水分子團最

小，能迅速滲入麵粉，如同小鑽頭般促進酵母活性，使發酵速度最快，麵團質地柔軟如

雲；微米水效果次之；自來水吸水速度最慢。由此可知，水分子越細小，越有助於形成均

勻的麵團結構。 
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陸、討論 
 

一、 各廠牌奈米水和微米水內的水分子之探討 

品牌 產地 氣泡大小 1ml 的氣泡數量 氣泡多寡佐證資料 氣泡大小佐證資料 

Sawawa JP 0.01mm(10𝜇𝑚) 4200 萬顆 

  
Tornada JP 0.0000783mm 2180 萬顆 

  
Cosmo JP 0.001mm 1 億七千萬顆 

  
Minible TW 0.00013 mm 

(0.13𝜇𝑚) 

5.43 億顆 

  
Nano 

Espuma 

JP 0.0000231 mm 超過 2000 萬個 

  
 

二、 探討水中氣泡大小是否會影響水的使用效果 

(一) 國外文獻 

1. 奈米水：日本科學家於 1980 年代開始研究，並於 2000 年代初期取得重大突破。 

2. 微米水：1980 年代由日本多位發明家共同開發。 

(二) 國外應用 

1. 奈米水：在半導體製程中，奈米水被用來清洗晶圓表面的微小塵埃，因為氣泡本身帶

電，可以吸附並帶走雜質。 

2. 微米水：最早應用於廣島的生蠔養殖，透過微米氣泡增加水中溶氧，促進生長速度並降

低死亡率。 

(三) 台灣市場的可能性 

若要在自來水廠或全台管線加裝奈米產生器，需耗資數千億元，這會導致水費大幅調漲，

民眾接受度低。  
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三、 討論未來生活用水的選擇與應用 

隨著水處理技術進步，奈米水與微米水逐漸成為未來生活用水的重要選項。 

(一) 奈米水：因分子較小，具備較佳的滲透力與溶解能力，可提升清潔效率，並在食品製作、

農業灌溉與發酵應用中展現優勢；但其製作成本與設備需求較高，仍需評估普及性。 

(二) 微米水：適合一般家庭清潔、洗滌與日常用水。未來在選擇生活用水時，應依用途、安全

性、成本與環保效益綜合考量，讓新型水技術更有效地融入日常生活。 

推薦水源 核心優勢 應用目標 

奈米水 高滲透、剝離力強 深層除垢、設備維修、硬土灌溉 

微米水 物理能量大、物理洗淨力強 洗碗去油、水耕種植、抑菌需求 

自來水 穩定、低成本、具天然礦物質 傳統土耕、菇類培養、簡易飼養 

 

柒、結論 
 

一、 探討奈米水、微米水與自來水在清潔應用上確實存在差異 

(一) 清潔實驗 

1. 浸泡實驗 

清潔後 番茄醬 辣油 甜辣醬 檸檬醬 酸黃瓜醬 山葵醬 草莓醬 黑糖醬 巧克力醬 墨汁 

奈米水   佳  佳   佳 佳 佳 

微米水     佳 佳     

自來水 佳 佳  佳 佳  佳    

清潔水體 擅長處理的污漬 擅長處理的污漬（標記為「佳」）總評 

奈米水 
甜辣醬、酸黃瓜醬、黑糖醬、 

巧克力醬、墨汁 

綜合表現最強，尤其在深色及黏稠污漬 

（墨汁、巧克力）上有顯著優勢。 

自來水 
番茄醬、辣油、檸檬醬、酸黃瓜

醬、草莓醬 

針對性強，主要在處理一般食品類醬料 

（酸、甜、油脂）表現優異。 

微米水 檸檬醬、酸黃瓜醬 效果最侷限，僅對酸性調味醬展現出清潔效果。 

 

2. 攪拌實驗 

清潔後 番茄醬 辣油 甜辣醬 檸檬醬 酸黃瓜醬 山葵醬 草莓醬 黑糖醬 巧克力醬 墨汁 

奈米水  佳  佳  佳 佳 佳   

微米水 佳  佳  佳  佳 佳  佳 

自來水       佳 佳 佳  

清潔水體 擅長處理的污漬 擅長處理的污漬（標記為「佳」）總評 

微米水 
番茄醬、甜辣醬、酸黃瓜醬、黑

糖醬、草莓醬、墨汁 

表現最為出色，在 10 種污漬中成功清潔了 6 種。

它對於油脂類（辣油）和濃稠醬料（巧克力醬）

有獨特的優勢。 

奈米水 
辣油、檸檬醬、山葵醬、草莓

醬、黑糖醬 

表現次之，成功清潔了 5 種污漬。其優勢在於酸

性醬料（檸檬醬）與水性顏料（墨汁）。 

自來水 草莓醬、黑糖醬、巧克力醬 

效果最差，僅能應對糖分較高及附著力較差的簡

單醬料（草莓醬、黑糖醬、巧克力醬），對於多

數調味醬與墨汁完全無效。 
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3. 洗衣機實驗 

清潔後 網袋 水槽 過濾網外殼 清潔水體 擅長清理的部分 

奈米水 佳  佳 微米水 水槽 

微米水  佳  奈米水 網袋、過濾網外殼 

自來水 髒   自來水 無 
 

4. 清潔劑實驗（攪拌實驗） 

清潔水體 擅長處理的污漬 

微米水 番茄醬、甜辣醬、酸黃瓜醬、黑糖醬、草莓醬、墨汁 

奈米水 辣油、檸檬醬、山葵醬、草莓醬、黑糖醬 

自來水 草莓醬、黑糖醬、巧克力醬 
 

(二) 抑菌實驗 

抑菌 3c.c  5c.c  10c.c 

奈米水 不好 不好 不好 

微米水 佳 次之 佳 

自來水 次之 佳 佳 

清潔水體 分析 

微米水 

微米水是最佳的水體。實驗發現其抑菌效果隨用量顯著提升，在 3c.c 與 10c.c 表現最

好。利用氣泡破裂產生的物理能量，使其在水體清潔與抑菌的綜合評比中，效果較其

他水體佳。 

奈米水 
奈米水在各劑量下的抑菌表現均不理想。雖然其滲透力強，但在該測試環境中，其物

理與化學作用並無法有效抑制細菌。在「抑菌」的效能上，明顯低於微米水與自來

水。 

自來水 
自來水在低劑量（5c.c）時，靠著殘留餘氯有不錯的初步抑菌力。但隨著水量增加，

這種化學抑菌優勢就會飽和，並被微米水超越。整體抑菌效能僅算中等，顯示其保護

力在大量水體中的效果有限。 

 

(三) 種植實驗 

水種 土耕(有肥) 土耕(無肥) 水耕(有肥) 水耕(無肥) 

奈米水 次之 佳 佳 佳 

微米水 不好 同上 次之 佳 

自來水 佳 次之 不好 佳 

種植水體 分析 

奈米水 
透過本研究可以發現，奈米水的高滲透力能有效突破阻力，將水分與氧氣輸送至根

部。在土耕及水耕中，皆能提升吸收效率，是表現最優異的水體。 

微米水 
微米水能提供短時間的高含氧量，這讓它在水耕的表現亮眼。但在土壤縫隙的穿透

力，或是沒有肥料的環境下，它的帶動能力遜色於奈米水。 

自來水 
自來水屬於最基本的水體，雖然能應付一般土耕需求，但因為含殘留的氯且溶氧量較

低，它的表現明顯比不上微米水和奈米水。 
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二、 探討實驗過程中整體表現最好的水體 

水體 育

苗 

種

植 

抑

菌 

抗氧

化 

清

潔 

攪

動 

洗衣

機 

清潔

劑 

滲

透 

飼

養 

溶

解 

太空

包 

毛細

現象 

快煮

爐 

發

酵 

奈米

水 

次

之 

次

之 

次

之 

不好 佳 次

之 

佳 佳 佳 佳 佳 不好 不好 佳 佳 

微米

水 

不

好 

佳 不

好 

次之 不

好 

佳 次之 同上 次

之 

不

好 

同

上 

次之 次之 同上 次

之 

自來

水 

佳 不

好 

佳 佳 佳 不

好 

不好 不好 不

好 

次

之 

不

好 

佳 佳 不好 不

好 

 

水體 分析 

奈米水 在大大小小總共 15 個實驗中，奈米水獲得了 8 個佳、4 個次之、3 個不好。具備最強的

穿透與生化優勢，在洗衣、種植與飼養的領域表現全面領先。 

微米水 微米水獲得了 5 個佳、4 個次之、4 個不好。屬於物理性輔助水體，在攪動與一般種植上

表現良好，但因氣泡停留時間短，在抑菌與精密清潔上效果次之。 

自來水 自來水獲得了 6 個佳、1 個次之、8 個不好。為傳統基礎水體，雖具備餘氯抑菌的穩定

性，但在物理動能與滲透效率上已無法滿足現代高效率設備的需求。 

總結：若追求長效農業增產與深度工業清洗，奈米水是首選方案，它結合了高穩定性、強滲透

力與生物活性。微米水則適合需要即時物理攪動的短期場域。自來水在一般民生育苗與清潔中

雖「佳」，但在現代化自動設備（如快煮爐、洗衣機）中，其分子特性限制了效能發揮。 
 

三、 水體的分子大小可能會影響其在生活中的應用效果 

水種 分析 

奈米水 

（小氣泡） 

是最高科技的水體，應用於「深層滲透與剝離」，適用於精密清洗、硬土改善及

專業養殖。 

微米水 

（中氣泡） 

這三種水體都各司其職，雖然微米水的氣泡沒有奈米水一般微小，但是非常適合

應用於「物理去油與促長」，可以用於廚房洗滌、水耕栽培及抑菌需求。 

自來水 

（普通氣泡） 

我們發現自來水也有優點。例如應用於一般土耕、蕈菇培養及基礎民生用水。 
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