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廚房科學 Show：自製天然無毒泡泡球 

摘要 

   本研究以廚房的科學出發，探討自製泡泡浴球的最佳配方與天然添加。透過實驗，調整

泡泡浴球的三大基本成分：小蘇打、檸檬酸與玉米澱粉的比例，觀察對發泡效果和結構的影

響；同時嘗試以橄欖油替代玉米澱粉作為黏結劑，評估其影響作用。我們也著重於增加泡泡

球的色彩多樣性，利用熱水和酒精兩種方法萃取植物天然色素，並比較 95%與 75%濃度酒精

對色素提取效率的差異，並觀察加入泡泡球中的顏色呈現，以及加入檸檬汁調節酸度對色澤

穩定性的影響。此外，本研究也試驗加入薑黃粉、綠粉等天然粉末，以觀察乾燥狀態和溶於

水中時的顏色變化。最後，我們測試了泡泡浴球製作後不同靜置乾燥時間及封膜保存對最終

發泡表現和結構的影響。 

 

  

壹、前言 

一、研究動機  

   在三年級自然課堂上「廚房裡的科學」，我發現許多日常食材除了可以做料理之外，

更可以透過不同的變化，產生驚人的效果，例如，蘇打粉和醋能產生氣泡，這讓我開始思

考，這樣化學的變化是否能創造出有趣的東西，因此我們選擇研究泡泡浴球。 

   市面上的泡泡球通常含有人工色素、香精及化學添加物，可能會對皮膚造成刺激，尤

其是兒童與敏感肌膚。因此，我們希望透過這項研究，探索如何利用天然材料製作無毒、

安全環保的泡泡球，並分析其發泡效果與成分影響。 

   透過這個研究，我們能夠學習酸鹼反應、物質溶解度與結構穩定性等科學概念，並將

理論應用於實際生活中。我們希望這項研究能夠讓更多人了解科學的有趣之處，同時也能

推廣天然、安全的手作泡泡球，讓科學與生活結合，成為日常生活的一部分。 
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二、研究目的 

本研究目的在研製自製的天然無毒泡泡浴球配方，並探討各個材料組成比例與添加物對泡澡

球性質的影響。為達成此目的，我們規劃了一系列實驗 

（一）小蘇打與檸檬酸比例對泡泡球生成的影響 

（二）玉米澱粉用量對泡澡球發泡速度與質地的影響 

（三）以橄欖油取代玉米澱粉的可行性及影響 

（四）從蝶豆花、玫瑰花、洛神花中萃取天然色素作為染色劑 

（五）加入薑黃粉、綠茶粉及玫瑰花瓣等天然素材對泡澡球特性的影響 

（六）泡澡球的乾燥時間影響 

透過上述實驗，我們希望找到最佳配方與製程，製作出起泡效果佳、色彩天然且對皮膚溫和

無刺激的泡泡浴球。 

 

三、文獻探討 

   泡泡浴球是近年來受歡迎的個人泡澡產品，其發泡機制來自小蘇打（NaHCO₃）與檸檬

酸（C₆H₈O₇）發生酸鹼反應，釋放 CO₂ 氣體，形成泡泡。研究顯示，調整小蘇打與檸檬酸

的比例可以影響發泡效果與溶解速度，而添加玉米澱粉則扮演填充劑角色，幫助整體粉體結

合成型，另一方面也是泡泡球的緩衝劑，延緩檸檬酸與小蘇打的酸鹼中和反應，讓泡泡生成

更平穩且持久。 

   天然色素的應用在泡泡浴球領域逐漸受到重視。花青素是一種天然的 pH 指示劑，在酸

性環境下呈紅色，在鹼性環境下變藍綠色。研究指出，酒精萃取能更有效保留花青素，而熱

水萃取則可能因高溫導致色素效果不彰。然而，如何在泡泡浴球的酸鹼變化中維持花青素的

穩定性，仍需進一步探討。 

   綜合上述文獻的探討，本研究將探討不同配方對泡泡浴球的發泡效果影響，並研究探討

不同的色素萃取方法（熱水、酒精）應用在泡泡浴球的穩定性影響，發展兼具趣味性與天然

環保概念的創新泡泡浴球。 
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貳、研究設備與器材 

     
小蘇打粉 檸檬酸 玉米澱粉 研缽器 噴水器 

     
塑膠造型模具 量匙 電子秤 溫度計 石蕊試紙 

     
橄欖油 薰衣草精油 碼表計時器 甜橙精油 矽膠造型模具 

     
乾燥蝶豆花 乾燥洛神花 乾燥薰衣草 乾燥玫瑰花 75％酒精 

     

95％酒精 酒精加熱設備 綠茶粉 薑黃粉 熱縮袋 
(圖一 研究設備相關器材) 
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參、研究過程與方法 

一、探討小蘇打、檸檬酸和玉米澱粉比例實驗 

◆實驗目的：找出小蘇打和檸檬酸最佳發泡比例 

◆實驗材料：小蘇打粉、檸檬酸、玉米澱粉、水 

◆實驗步驟：  

1. 先固定玉米澱粉比例，依序調整檸檬酸和小蘇打的比例。 

2. 檸檬酸和小蘇打的比例確定後，再進行玉米澱粉的比例實驗。 

3. 依照不同比例的配方，分別取玉米粉、檸檬酸、小蘇打粉， 倒入研缽中研磨、壓 

  碎，混和均勻，勿使粉料結塊。 

4. 倒入盆器中，邊用手攪拌邊噴水(噴水 6 次)，噴水後攪拌速度要快，避免粉末結塊。 

5. 混合均勻後，倒入模具中壓緊，最後放置通風處靜置。 

5. 15~20 分鐘後進行脫模，將脫模好的泡泡球放置陰涼通風處靜置。 

6. 每顆定型後的泡泡球進行秤重，將每顆泡泡球的重量都固定在 22 公克(多餘的剃除)，讓 

  實驗進行得更準確。 

7. 於 1000ml 燒杯中分別裝入 1000ml 50℃溫水，將製好的泡澡球放入水樣中，觀察酸鹼值 

  及起泡變化。 
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將小蘇打檸檬酸和玉
米澱粉依比例調配 

進行研磨，讓粉末更
為細緻。 

充分將粉末混合均勻 邊噴水邊攪拌均勻 

    
靜置 15 分後進行脫模 裝好模具後,泡泡球

靜置 
裝入模具後輕壓，再
將兩邊模具快速合起 

攪拌至粉末可捏成
塊狀,即可進行裝模 

    
將每顆泡泡球進行秤
重。 

讓每顆泡泡球重量相
同,多餘的刮除。 

準備 1000 毫升，50 度
溫水 

將每顆泡泡球放入水
中，進行觀察記錄。 

(圖二 泡泡球製造過程) 

 

實驗(一)：玉米澱粉固定一份，進行小蘇打和檸檬酸比例實驗 

1.調整小蘇打和檸檬酸比例第一次實驗，觀察發泡時間的差異性               (單位:匙) 

編
號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
小 
蘇 
打 

1 1.2 1.4 1.6 1.8 2 2.2 2.4 2.6 2.8 3 3.2 3.4 3.6 3.8 4 

檸 
檬 
酸 

4 3.8 3.6 3.4 3.2 3. 2.8 2.6 2.4 2.2 2 1.8 1.6 1.4 1.2 1 

玉 
米 
粉 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

發
泡 
時
間 

48 
秒 

49 
秒 

53 
秒 

55 
秒 

55 
秒 

58 
秒 

59 
秒 

60 
秒 

62 
秒 

62 
秒 

68 
秒 

67 
秒 

66 
秒 

63 
秒 

62 
秒 

61 
秒 
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(表一 小蘇打與檸檬酸不同比例發泡時間第一次實驗) 

 

2.調整小蘇打和檸檬酸比例第二次實驗，觀測發泡時間的差異性                 (單位:匙) 

編

號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
小 
蘇 
打 

1 1.2 1.4 1.6 1.8 2 2.2 2.4 2.6 2.8 3 3.2 3.4 3.6 3.8 4 

檸 
檬 
酸 

4 3.8 3.6 3.4 3.2 3 2.8 2.6 2.4 2.2 2 1.8 1.6 1.4 1.2 1 

玉 
米 
粉 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

發
泡 
時
間 

50 
秒 

50 
秒 

53 
秒 

55 
秒 

53 
秒 

56 
秒 

58 
秒 

60 
秒 

61 
秒 

62 
秒 

65 
秒 

65 
秒 

63 
秒 

61 
秒 

61 
秒 

60 
秒 

 

(表二 小蘇打與檸檬酸不同比例發泡時間第二次實驗) 

 

 

 

 

 

 

 

48 49
53 55 55

58 59 60 62 62
68 67 66

63 63 61

40

50

60

70

20% 24% 28% 32% 36% 40% 44% 48% 52% 56% 60% 64% 68% 72% 76% 80%

發
泡
時
間(

秒)

小蘇打比例

小蘇打與檸檬酸比例實驗(一)

50 50 53 55 53
56 58 60 61 62 65 65 63 61 61 60

40

50

60

70

20% 24% 28% 32% 36% 40% 44% 48% 52% 56% 60% 64% 68% 72% 76% 80%

發
泡
時
間(

秒)

小蘇打比例

小蘇打與檸檬酸比例實驗(二)
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3.調整小蘇打和檸檬酸比例實驗，觀測發泡狀況記錄 
編
號 1 2 3 4 
 

圖

片

說

明     
狀
況 直接沉入水底 直接沉入水底 直接沉入水底 直接沉入水底 

殘

留 

未完全反應， 
留有大塊殘渣。 

未完全反應， 
留有大塊殘渣。 

未完全反應， 
留下的殘渣變小。 

未完全反應， 
留下的殘渣較小。 

泡
泡
量 

泡泡量很少 泡泡量不多。 泡泡不多。 泡泡量稍有增加。 

PH 2.0 3.0 3.0 4.0 
編
號 5 6 7 8 

圖

片

說

明 
    

狀
況 

先沉到水底，約 40
秒後浮在水面。 

先沉到水底，約 6
秒後浮在水面。 

先沉到水底，約 6
秒後浮在水面。 

直接浮在水面上， 
1 分鐘才下沉 

殘
留 

未完全反應，留下
殘渣已經很小了。 

未完全反應， 
殘渣變更小了。 

完全反應， 
無殘渣留下。 

完全反應， 
無殘渣留下。 

泡
泡
量 

邊冒泡邊轉圈， 
泡泡量增加。 

邊冒泡邊轉圈， 
泡泡量明顯再增加 

邊冒泡邊轉圈， 
泡泡量沒明顯變化 

反應速度沒明顯變化
泡泡量沒明顯變化。 

PH 4.0 4.0 5.0 5.0 
編
號 9 10 11 12 

圖

片

說

明 

    
狀
況 

浮在水面，到反應
快結束才下沉。  

浮在水面，到反應
快結束才下沉。 

浮在水面，到反應
快結束才下沉。 

浮在水面，到反應
快結束才下沉。 

殘
留 

完全反應， 
無殘渣留下。 

完全反應， 
無殘渣留下。 

完全反應， 
無殘渣留下。 

完全反應， 
無殘渣留下。 

泡
泡
量 

邊冒泡邊轉圈， 
泡泡量增加。 

泡泡很綿密， 
且量明顯增加。 

邊冒泡邊轉圈， 
泡泡量最多。 

泡泡變大，泡泡量
開始略微減少。 

PH 6.0 6.0 7 7 
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編
號 13 14 15 16 

圖

片

說

明 
    

狀

況 
直接浮在水面上， 

 約 30 秒後下沉 
直接浮在水面上， 

 約 23 秒後下沉 
直接下沉， 

球型崩解分散。 
直接下沉， 

球型直接快速崩解 
殘
留 開始出現少量殘留 開始出現少量殘留 少許殘留 少許殘留 
泡
泡
量 

反應速度沒變化，
泡泡量開始減少。 

反應速度沒明顯變
化，泡泡量減少。 

反應速度明顯變  

 慢，泡泡量變少。 

反應速度變很慢， 

泡泡量很少。 
PH 7.0 8.0 8.0 9.0 

(表三 小蘇打與檸檬酸不同比例發泡狀況觀察) 

 

4.針對 4 組發泡狀況佳的泡泡球比例(編號 10.11.12.13)，加大泡泡球的體積，讓發泡狀況更明 

顯，方便比較。 
編
號 10 11 12 13 

圖

片

說

明 

    
小
蘇
打 

2.8 3 3.2 3.4 
檸
檬
酸 

2.2 2 1.8 1.6 

 
發
泡
狀
況 

放入水中後，直接
浮在水面上，反應
速率快，可以持續
快速發泡達 68 秒。 

放入水中後，直接
浮在水面上，反應
速率快，可以持續
快速發泡達 70 秒， 
泡泡綿密且多。 

放入水中後，浮在
水面上，反應速率
開始減慢，發泡時
間變長為 70 秒，泡
泡量開始減少。 

放入水中後，直接浮
在水面上，反應速率
明顯更慢，發泡時間
變長為 67 秒，泡泡
量明顯便少。  

(表四 小蘇打與檸檬酸不同比例發泡狀況觀察) 
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5 實驗發現： 

(1) 編號 1~6、13~16 泡泡浴球放入水中反應後，都有剩下殘渣未完全反應，所以當檸檬酸和 

小蘇打粉的比例過於懸殊的時候，泡泡浴球無法反應完全，相對的產生的泡泡量也是不

足的。 

(2)  編號 1~5 泡泡浴球檸檬酸比例高，製作泡泡球時，噴水混合時，粉末反應激烈，須加快 

 速度攪拌，且製作完成的泡泡球放入水中容易下沉，反應激烈，產生的氣泡較小、發泡 

 時間較短。 

(3) 當小蘇打粉的量大於檸檬酸，且比例相近時(編號 10~13)，製成的泡泡球放入水中容易浮 

   在水面上反應，反應速率較快，產生的氣泡較較多、較大，發泡較果較好。 

(4) 選擇最好配方比例的泡泡球，需要從反應速率、發泡率、產生泡泡的大小及水溶液酸鹼 

   值做考量，反應速率太快會太慢都不適理想選擇，產生的泡泡要多、要大，且水溶偏酸或 

   偏鹼，容易容易造成皮膚的刺激。因此多重因素考量下，我們認為編號 11(小蘇打 3 份， 

   檸檬酸 2 份)，是最佳的比例配方。 
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實驗(二)：探討固定檸檬酸 2 份和小蘇打 3 份比例，測試玉米澱粉量實驗 

1.實驗記錄                                                            (單位：匙) 

編
號 1 2 3 4 5 
玉
米
粉 

0.2 0.4 0.6 0.8 1 

 
 
脫

模 

24

小

時

後 

     
球體表面多了許

多大凹洞，結構

脆弱容易脫粉 

球體表面有許多

小小的凹洞，結

構脆弱容易脫粉 

球體表面凹洞減

少，結構較緊密

接縫處少許脫粉 

球體表面凹洞很 

少，結構較為緊

密，脫粉更減少 

球體表面完整，

結構較為緊密、

沒有脫粉現象。 

 

放

入

水

中 

實

驗

觀

察 

     

溶解速度快，發

泡約 42 秒，泡泡

很大但消失太快 

溶解速度快，發 

泡 54 秒，泡泡

大但消失速度快 

溶解速度減慢，

發泡約 61 秒，

泡泡開始變綿密 

溶解速度變慢，

發泡約 70 秒，

泡泡變得更小 

溶解速度變慢，

發泡約 74 秒，

泡泡變得更小 

編
號 6 7 8 9 10 
玉
米
粉 

1.2 1.4 1.6 1.8 2 

 

 

 

脫
模 

24

小

時

後 

     
球體結構緊密、

堅固、不易碎裂

沒有脫粉現象。 

球體完整結構緊

密，不易碎裂，

沒有脫粉現象。 

球體表面變得些

許鬆散，開始出

現脫粉現象。 

球體表面出現小

凹洞，結構變得

鬆散，開始脫粉 

球體表面凹洞變

多，變得更為鬆

散，容易脫粉 
 
 
放
入
水
中 
實
驗
觀
察 
 
 
 

     

溶解速度變慢，

發泡約 76 秒，

泡泡變得更多更

綿密。 

溶解速度沒明顯 

變化，發泡時間

約 68 秒，泡泡

開始減少。 

溶解速度變慢，

實際發泡時間約

54 秒，泡泡明顯

變少。 

溶解速度變慢，

發泡時間約 58 

秒，泡泡明顯變

少，餘留殘渣。 

溶解速度變慢，

發泡時間約 61

秒，泡泡明顯變

少，餘留殘渣。 

(表五 不同比例玉米澱粉發泡狀況觀察) 
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(表六 玉米澱粉比例與發泡時間關係) 

2.實驗發現： 

玉米澱粉過少 

(1) 玉米澱粉有助於提升泡泡浴球結構穩定性，當比例不足時，泡泡球可能在製作過程或保   

存期間更容易脫粉、裂開，所以玉米澱粉量 3%~13%的泡泡浴球，靜置一天後開始出現

脫粉。 

(2) 當玉米澱粉比率過低，會造成小蘇打與檸檬酸的反應比例較高，溶解速度會加快，當泡

泡球遇水後，就會快速釋放氣泡，使氣泡更大、更明顯，但相對導致泡泡的釋放時間變

短，影響泡澡的體驗。 

玉米澱粉過多 

(1) 玉米澱粉雖然有助於提升泡泡浴球結構穩定性，但過多澱粉，可能在製作泡泡浴球過程 

   中，粉末變得過於乾燥，導致泡泡球難以壓實，所以玉米澱粉量 27%~33%的泡泡浴球靜

置後，也開始出現少量脫粉。 

(2) 玉米澱粉本身不參與酸鹼反應，所以當玉米澱粉比例過高時，可能稀釋了小蘇打與檸檬 

酸的作用，使泡泡變少，而且太多澱粉可能會讓泡泡球在水中沉降，不容易完全溶解，

所以玉米澱粉量 27%~33%泡泡浴球無法完全反應，不但泡泡量少，還留下殘渣。 

(3) 根據實驗觀察，玉米澱粉 20%的泡泡球既具備結構完整密，又能在水中持續發泡高達 76

秒，是最佳的比例。 

 

 

 

 

42
54 61 70 74 76 68

54 58 61

30

80

3% 7% 10% 13% 17% 20% 23% 27% 30% 33%

發
泡
時
間(

秒)

玉米澱粉比例

玉米澱粉比例與發泡時間關係
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實驗(三)：以橄欖油代替玉米澱粉，測試橄欖油比例實驗 

1.實驗記錄                                                                (單位:匙) 
編
號 1 2 3 4 5 6 7 
小
蘇
打 

3 3 3 3 3 3 3 
檸
檬
酸 

2 2 2 2 2 2 2 
橄
欖
油 

0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4 
 

第
一
次 
20
分
後
脫
模 

       
無法脫膜
裂成兩半 

無法脫膜
裂成兩半 

無法脫膜
裂成兩半 

無法脫膜
裂成兩半 

無法脫膜
裂成兩半 

無法脫膜
裂成兩半 

無法脫膜
裂成兩半 

 
第
二
次 
6 
小
時
後 
脫
模 

       
順利脫模
呈淡黃色
略為脫粉 

順利脫模
呈淡黃色
結構完整 

順利脫模
呈黃色， 
結構完整 

順利脫模
呈黃色 
球體鬆軟 

順利脫模
呈黃色 
球體鬆軟 

順利脫模 
呈深黃色 
油膩鬆軟 

無法脫模

裂成兩半 

 

 

      

無法測試 

 
發泡速率快
短時間內產
生大量泡泡
發泡 56 秒 

發泡速率快
短時間內產
生大量泡泡
發泡 44 秒 

發泡速率快
泡泡量稍減
實際發泡時
間 41 秒。 

發泡變慢 
泡泡量減少
實際發泡時
間 40 秒。 

泡泡量減少
水質油膩，
發泡時間 34
秒 

泡泡量減少
水質油膩，
實際發泡時
間 33 秒。 

(表七 不同比例感橄欖油發泡狀況) 
 

 

(表八 不同比例橄欖油發泡時間關係) 

56

44
41 40

34 34

20

30

40

50

60

3% 7% 10% 13% 17% 20%

發
泡
時
間(

秒)

橄欖油比例

橄欖油與發泡時間關係
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2.實驗發現： 

(1) 橄欖油的油脂會讓泡泡浴球的粉末結合凝固速度變慢，第一次實驗在 20 分後脫模，完全 

   無法成型，全部裂成兩半，所以第二次靜置 6 小時後才成功脫模，乾燥靜置 24 小時後， 

   無澱粉浴球仍略帶油感，用手輕壓感覺有輕微的軟彈。 

(2)橄欖油在泡泡浴球主要是幫助粉類結合，使泡泡球更容易壓實成型，若過少，容易導致泡 

泡球可能過於乾燥、容易脫粉，編號 1 的泡泡浴球因為橄欖油過少，靜置乾燥後會脫粉。 

(3)橄欖油是液體，使用過量時，會讓粉類材料無法壓實，導致泡泡球無法保持良好的形狀， 

  橄欖油量 13%~20%的球體，開始呈現鬆軟，到油量 23%泡浴球，更是無法完成脫模，直 

  接裂成兩半。 

(4)使用過量橄欖油，油脂會在泡泡浴球上形成一層保護膜，減少水分滲透，使泡泡球不容易 

  溶解，溶解速度變慢，發泡效果降低，而且水溶液會呈現較為油膩的感覺。 

(5)編號 2 的泡泡浴球，7%的橄欖油(0.4 份)能確保泡泡球能順利成型，而不過度油膩，發泡

效果也是能達到我們要的標準，是我們認為最好的比例。 

 

二、探討如何萃取天然色素，增加泡泡浴球的多樣性 

實驗 (一)：熱水萃取法 

․實驗步驟 

(1)剪碎花瓣：將玫瑰花瓣剪碎，以幫助顏色釋放。 

   (2)加熱水：將花瓣放入玻璃杯，倒入 70 度熱水。 

   (3)靜置：讓花瓣浸泡 30-60 分鐘，顏色會慢慢滲出。 

   (4)過濾：用濾網或過濾紙將花瓣濾掉，留下玫瑰色的水溶液。 

     
將乾燥花材剪碎 將花材放入瓶中 倒入 70 度熱水 靜置一小時 過濾後完成 

(圖三 熱水萃取色素實驗過程) 
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實驗(二) ：酒精萃取法實驗 

․實驗步驟 

  1.將花瓣放入瓶中，輕輕搗碎幫助釋放色素。 

  2.分別加入 75％和 75％酒精，完全覆蓋花瓣。 

  3.密封靜置 24-48 小時，搖晃幾次讓顏色充分溶解。 

  4.過濾：用濾紙或細網過濾出玫瑰色液體。 

  5.利用酒精燈隔水加熱，去除溶液中乙醇。 

     
將蝶豆花、玫瑰
和洛神花捏碎放
入容器中。 

分別取 95％和
75％酒精倒入容
器中。 

倒入容器中後，
搖晃使其均勻混
合。 

靜置 24~48 小時
後，做觀察記
錄。 

隔水加熱去除溶
液中的乙醇。 

(圖四 酒精萃取色素實驗過程) 

 

實驗(三)： 95％和 75％酒精萃取色素比較 

1.實驗記錄： 

 95％酒精   
萃取玫瑰花 

75％酒精  
萃取玫瑰花 

95％酒精  
萃取蝶豆花 

75％酒精  
萃取蝶豆花 

95％酒精  
萃取洛神花 

75％酒精  
萃取洛神花 

24
小
時
靜
置
後
狀
況 

      

 
顏
色
比
較 

      

(表九 95％和 75％酒精萃取色素比較圖) 
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2.實驗發現： 

(1)利用 95％酒精萃取玫瑰花、蝶豆花和洛神花色素效果相對 75％酒精萃取效果較較差。 

(2)酒精萃取色素，以 75％酒精萃取為主，為避免造成皮膚敏感，隔水加熱去除乙醇，加入 

  泡泡浴球，增加色彩變化 。 

 

實驗(四)：酒精萃取和熱水萃取色素加入泡泡浴球顏色差異性比較 

1.實驗記錄： 

 75％酒精  

萃取玫瑰花 

熱水浸泡  

萃取玫瑰花 

75％酒精  

萃取蝶豆花 

熱水浸泡  

萃取蝶豆花 

75％酒精  

萃取洛神花 

熱水浸泡  

萃取洛神花 

 

顏
色
比
較 

      

 
混
合
後
粉
末 

      

15
分
鐘 
脫
模
後       

 
 
24 
小
時
乾
燥
後 

      

顏色呈現淺
黃色，原來
的粉紅顏色
無法呈現。 

顏色呈現灰
白偏淺黃，
原來的顏色
無法呈現。 

顏色呈現藍
綠色，較脫
模時藍色較
為減退。 

顏色呈現淺
藍色，較脫
模時藍色較
為減退。 

顏色呈現非
常淺的黃色
原來的顏色
無法呈現。 

顏色呈現非
常淺的黃色
原來的顏色
完全不見。 

(表十 酒精萃取和熱水萃取色素加入泡泡浴球顏色差異性比較圖) 
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2.實驗發現： 

(1)酒精萃取色素較熱水萃取色素效果佳，能溶解出更多的色素。 

(2)將萃取出的色素加入粉末中，都能有效的顯現顏色，但脫模靜置 24 小時後，玫瑰花和洛 

  的色素幾乎無法顯現；蝶豆花的色素脫模靜置 24 小時後，部分色素可以有效被留下來。 

(3) 根據泡泡浴球的配方比例，可以知道泡泡浴球呈現中性，所以玫瑰花和洛神花的紅色色 

素在中性環境中無法顯現，因此，我們試圖加入酸性物質(檸檬汁)，看是否能改變泡泡浴

球的酸鹼性，讓紅色色素有效的顯現出來。 

實驗(五)：加入檸檬汁穩定色素變化比較 

1.實驗記錄: 

 75％酒精  
萃取玫瑰花 

熱水浸泡  
萃取玫瑰花 

75％酒精  
萃取蝶豆花 

熱水浸泡  
萃取蝶豆花 

75％酒精  
萃取洛神花 

熱水浸泡  
萃取洛神花 

一
比
一
加
上
檸
檬
汁 

      
 
混
合
後
粉 
末 

      
15
分
鐘 
脫
模
後       
 
 
 
24 
小
時
乾
燥
後 

      
顏色呈現黃
灰色，原本
的粉紅色無

法呈現。 

顏色呈淺白
灰色，原本
的粉紅色無

法呈現。 

顏色呈黃綠
色，原來的
藍色幾乎無

法呈現。 

顏色呈更淺
的藍色，稍
微有些偏

綠。 

顏色呈現淺
灰色，原來
的粉色完全

無法保留。 

顏色呈現淺
灰色，原來
的粉色完全

無法保留。 

(表十一 萃取液加入檸檬汁泡泡浴球顏色差異性比較圖) 
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2.實驗發現： 

(1)花青素在酸性環境中，會偏紅色，在鹼性環境中，會偏藍色，所以玫瑰花和洛神花萃取液 

  加入檸檬汁後，顏色更顯鮮豔，但蝶豆花萃取液加入檸檬汁後，顏色轉向有些偏紫色。 

(2)將加入檸檬汁的萃取液加入粉末中，用酒精萃取的玫瑰花和洛神花色素在脫膜時還能呈現

出來，但靜置乾燥後，色素顏色完全無法呈現出來；而用熱水萃取的玫瑰花和洛神花色

萃取液加入粉末中，色素顏色已經不明顯了，脫膜靜置後，色素更是無法呈現。  

(3)加入檸檬汁的蝶豆花萃取液加入粉末，靜置脫模後，因為 PH 質的改變，酒精萃取的轉變

成黃綠色，熱水萃取的轉成淡藍色，部分的色素能被保留下來。 

3.泡泡浴球乾燥後顏色比較： 

玫瑰花萃取色素 蝶豆花萃取色素 洛神花萃取色素 

   
玫瑰花用酒精和熱水，萃取

效果都不理想，原本的粉色

在乾燥後都無法顯現出來。 

蝶豆花用酒精和熱水，萃取

效果都不盡相同，隨著酸鹼

性的變化，顏色也有變化。 

洛神花用酒精和熱水，萃取

效果都不理想，原本的粉色

在乾燥後都無法顯現出來。 
(圖五 泡泡浴球乾燥後顏色比較圖) 

 

4.實驗發現： 

(1)蝶豆花用酒精萃取，加入泡泡球乾燥後，呈現較深的藍色；用熱水萃取，則出現淡藍色表

現，適合作為泡泡球的色素添加。 

(2)玫瑰花和洛神花，乾燥成型後，呈現非常淺的肉粉色，加入檸檬汁後，紅色色素幾乎完全

無法呈現，接近於白灰色，所以玫瑰花和洛神花的色素萃取不適合添加在泡泡球上。  

(3)若要讓花青素能更穩定呈現出紅色素，那就要加入更多的酸性溶液，或是改變成份配方比 

  例，讓泡泡浴球呈現酸性環境，但這樣會反而會影響泡泡浴球的發泡的效果。  
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實驗(六)加入天然粉末觀察變化 

1.實驗記錄 

編
號 

添加內容物 脫模 靜置 24 小時 水中發泡 實驗觀察 

 

 

1 

 

 

酒精萃取 

蝶豆花液 

   

順利脫模，結構完
整呈淡藍色，靜置
後，球體出現藍綠
色，放入水中發泡
狀況良好。 

 

 

2 

 

酒精萃取 

蝶豆花液 
+ 

 甜橙精油 

   

順利脫模，結構完

整呈淡藍色，靜置

後，球體出現藍綠

色，泡泡量相對沒

加精油的少一些。 

 

 

3 

 

 

熱水萃取 

蝶豆花液 

   

順利脫模，結構完

整呈淡藍色，靜置

後，球體出現淡藍

綠色，放入水中發

泡狀況良好。 

 

 

4 

 

熱水萃取 

蝶豆花液 

+ 

 甜橙精油 

   

順利脫模，結構完

整呈淡藍色，靜置

後，球體出現藍綠

色，泡泡量相對沒

加精油的少一些。 

 

 

5 

 

薑黃粉 

   

順利脫模，結構完

整呈黃色，靜置

後，球體出現少量

斑點，發泡狀況良

好，泡泡很大顆。 

 

 

6 

 

薑黃粉 

+ 

甜橙精油 

   

順利脫模，結構完

整呈黃色，靜置

後，球體顏色較為

轉淡，發泡狀況良

好，泡泡較細緻。 
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7 

 

抹茶粉 

   

順利脫模，結構完

整呈綠色，靜置後

球體顏色偏向黃綠

色，發泡狀況良

好，泡泡很大顆。 

 

 

8 

 

抹茶粉 

+ 

薰衣草精油 

   

順利脫模，結構完

整呈綠色，靜置後

球體顏色偏向黃綠

色，發泡狀況良好

泡泡較小顆些。 

 

 

9 

 

 

玫瑰花瓣 

   

順利脫模，結構完

整呈粉色，靜置後

球體顏色轉淡，發

泡狀況良好，泡泡

較小。 

 

 

10 

 

玫瑰花瓣 

+ 

甜橙精油 

   

順利脫模，結構完

整呈粉色，靜置

後，球體顏色轉淡

發泡狀況較緩慢，

泡泡量少。 

 

 

11 

 

 

薰衣草花瓣 

   

順利脫模，結構完

整呈白色，靜置後

球體顏色沒變化，

發泡狀況良好。 

 

 

12 

 

薰衣草花瓣 

+ 

薰衣草精油 

   

順利脫模，結構完

整呈白色，靜置後

球體顏色沒變化，

發泡速度較緩慢。 

(表十二 加入天然粉末觀察變化差異性比較圖) 

2.實驗發現: 

(1) 蝶豆花的色素在靜置乾燥後，由淡藍色轉為藍綠色，部分的藍色素可以被保留下來，加 

   入精油，會導致泡泡球反應速率變慢，泡泡也會變比較小顆。 

(2) 加入薑黃粉浴球乾燥後呈淡黃色，放入水中立刻釋放出明亮的金黃色彩，水被染成透明 

   的淺黃。發泡歷程中可見黃色泡沫四散，頗為討喜。但是我們發現球溶解完後，燒杯底 
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染了一層黃色殘留，需要特別清洗才能完全去除。所以薑黃用量應少量點綴為佳。 

(3) 加入綠茶粉會使泡泡球呈現淡綠或茶綠色，靜置乾燥後，綠色素可以被保留下來，放入 

   水中，發泡狀況良好，泡泡很大顆，加入精油後，泡泡變小一些，發泡狀況也很好。  

(4) 加入薑黃粉或綠茶粉明顯感受到粉末的乾燥性，所以加入過多會影響粉末的結合，讓泡 

   泡球變得較鬆散、易碎裂，甚至不易成型，所以使用上要酌量。                    

(5) 使用乾燥花瓣，會有淡淡的花香氣，但是加入太多花瓣可能讓泡泡球變得較脆弱、不 

   夠緊密，所以要細碎或適量使用，避免影響結構。 

(6) 玫瑰花瓣和薰衣草花瓣本身不會溶解，發泡後殘留在水面上需撈出丟棄，使用過多會造 

   成清理上的麻煩。 

三、泡泡靜置時間實驗 

實驗(一)：靜置時間比較 

1.實驗記錄 

 2 小時 4 小時 6 小時 8 小時 10 小時 

 
 

 

25
克 

泡
泡

球  

     

泡泡球表面梢

鬆軟，發泡速

度非常快，持

續約 38 秒。 

泡泡球表面乾

燥，泡泡較為

綿細，持續發

泡約 52 秒。 

表面乾燥結構

完整，泡泡量

多且綿細，時

間約 58 秒。 

表面乾燥結構

完整，泡泡量

多且綿細，時

間約 59 秒。 

表面乾燥結構

完整，泡泡量

多且綿細，時

間約 58 秒。 

 

 

60
克 

泡
泡
球 

     

泡泡球鬆軟，

放入水中少部

份散開，泡泡

量少發泡 48 秒 

表面不再鬆軟 

發泡量增加且

較綿細，持續

發泡時間 60 秒 

表面乾燥完整

泡泡多且綿細 

持續發泡時間

約 61 秒。 

表面乾燥完整

泡泡多且綿細 

持續發泡時間

約 65 秒。 

表面乾燥完整

泡泡多且綿細 

發泡時間約 64

秒。 
(表十三 加入天然粉末觀察變化差異性比較圖) 



- 21 - 

 

2.實驗發現 

(1) 25 克泡泡球在靜置 2 小時後，球體表面稍微鬆軟，而靜置 4 小時後，表面才完全乾燥。 

(2) 25 克泡泡球放入水中，以靜置 6 小時發泡狀況和時間為最佳，之後便無明顯變化。綜上

以上所述，25 克泡泡球在靜置 6 小時後狀況最佳。 

(3) 60 克泡泡球在靜置 2 小時後，球體表面明顯鬆軟，放入水中，球體少部份鬆散開，一直

要靜置到 6 小時後，球體表面才完全乾燥。 

(4) 60 克泡泡球放入水中，以靜置 8 小時發泡狀況和時間為最佳，之後便無明顯變化。由此

判斷，60 克泡泡球在靜置 8 小時後完全乾燥狀況最佳。 

(5) 綜合以上所述，泡泡靜置時間與球體大小有密切關係，體積越大，需靜置的時間就越長 

 

肆、實驗結果與討論 

一、探討小蘇打、檸檬酸和玉米澱粉比例實驗 

實驗(一)：玉米澱粉固定一份，進行小蘇打和檸檬酸比例實驗 

1. 當小蘇打過多或過少時，檸檬酸可能無法完全中和所有的鹼性成分，導致泡泡球無法完

全反應，造成殘渣產生。實驗中，當小蘇打低於 40%或是高於 68%，放入水中的泡泡球，

無法充分反應，產生殘渣。 

2. 過量的檸檬酸會使反應過於劇烈，泡泡球一投入水中，快速生成大量泡泡，但由於反應

過於激烈，泡泡會迅速消散，發泡時間過短短，而且最後水溶液呈現明顯酸性，容易對

皮膚造成刺激或不適。 

3. 當小蘇打與檸檬酸比例為 3：2，泡泡球發泡時間夠長、泡泡量氣泡最多，而且反應完

全、不會有殘渣產生，最後水溶液呈現中性，是最好的比例配方。  
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實驗(二)：探討固定檸檬酸 2 份和小蘇打 3 份比例，測試玉米澱粉量實驗 

1. 玉米澱粉比例過低時，泡泡球可能在製作過程或靜置乾燥後容易脫粉、裂開；而比例過

多，會讓粉末變得過於乾燥，導致泡泡球在製造過程中難以壓實，結構不均勻而導致浴

球提前碎裂。 

2. 玉米澱粉在泡泡球中，能吸收少量水分，延緩檸檬酸與小蘇打的酸鹼中和反應，讓泡泡

生成更平穩且持久，不會一觸水就瞬間爆發反應。所以玉米澱粉過少，會造成反應激

烈，相對減少發泡時間，反之過多，則會延緩檸檬酸與小蘇打的酸鹼中和，從而延長了

泡泡生成的時間，但可能導致氣泡量不足或不夠持久。 

3. 玉米澱粉 20%的泡泡球既能夠讓結構完整密，又能在水中持續均勻地釋放綿密豐富的氣

泡，是最佳的比例。 

 

實驗(三)：以橄欖油代替玉米澱粉，測試橄欖油比例實驗 

1. 橄欖油比例過高，會使粉末過於濕潤，難以形成堅固的泡泡球，靜置乾燥後可能依然鬆

軟，容易在脫模或使用時散裂。 

2. 橄欖油比例過低，會使粉末在壓模時可能缺乏足夠的黏結力，導致浴球結構較鬆散，容

易在製作或運輸過程中碎裂。 

3. 過多的油脂會覆蓋粉末，可能阻礙檸檬酸和小蘇打充分接觸水分，從而降低酸鹼中和反

應速率，導致氣泡生成不足。 

4. 橄欖油 7%球體結構完整，發泡速率快，泡泡量大，是最佳比例。若超過 10%以上發泡速

率和強度就明顯下降，球體也鬆軟油膩。 

 

二、 探討如何萃取天然色素，增加泡泡浴球的多樣性 

實驗(一)：從蝶豆花、玫瑰花、洛神花中萃取天然色素作為染色劑 

1. 酒精萃取玫瑰花、蝶豆花和洛神花色素效果較熱水萃取效果好。 

2.  95％和 75％酒精萃取玫瑰花、蝶豆花和洛神花色素，以 75％酒精萃取效果較佳。 

3. 泡泡浴球中通常含有小蘇打和檸檬酸，其酸鹼中和反應會形成偏鹼或中性的環境，而在

不適合的 pH 條件下，玫瑰花色素轉變成無色或極淡的色調，從而無法呈現出明顯的玫
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瑰色，所以玫瑰花和洛神花色素加入泡泡球脫模靜置後，紅色色素幾乎完全無法顯現；

而蝶豆花的藍色色素，可以部份有效地保留下來。 

4. 為保留玫瑰花和洛神花的紅色色素，在萃取液中加入檸檬汁，來增加萃取液的酸性，但 

加入粉末中靜置脫膜後，因為泡泡球呈現中性，所以玫瑰花和洛神花的紅色色素，未能

有效顯現出來。 

 

實驗(二)：加入薑黃粉、綠茶粉及玫瑰花瓣等天然素材對泡澡球特性的影響 

1. 加入薑黃粉的泡泡球乾燥後呈淡黃色，放入水中立刻釋放出明亮的金黃色彩，但是泡泡

球溶解完後，會留下黃色殘留，需特別去清洗才能完全去除，所以薑黃粉用量應斟酌使

用。 

2. 加入綠茶粉會使泡泡球呈現淡綠或茶綠色，靜置乾燥後，綠色素可以被保留下來，放入 

   水中，發泡狀況良好。  

3. 加入薑黃粉或綠茶粉明顯感受到粉末的乾燥性，所以加入過多會影響粉末的結合，讓泡 

   泡球變得較鬆散、易碎裂，甚至不易成型，所以使用上要酌量。                    

4. 使用乾燥花瓣，會有淡淡的花香氣，但是加入太多花瓣可能讓泡泡球結構變得較脆弱、

不夠緊密，加上發泡後殘留在水面上，會造成清理上的麻煩，所以要少量添加。 

5. 為增添泡泡球的香味，加入天然精油，對發泡效果影響不大，在水中發泡後，散發 

  淡淡清香，增添泡澡樂趣。 

 

三、泡泡靜置時間實驗 

1. 未完全乾燥的泡泡球內部仍含有殘留水分，在存放過程中就已部分觸發酸鹼反應，這會

導致泡泡球在水中氣泡生成不夠充分或發泡持續時間縮短，效果大打折扣。 

2.  25 克泡泡球在靜置 4 小時後，表面才完全乾燥。放入水中，以靜置 6 小時發泡狀況和時

間為最佳，之後無明顯變化，所以 25 克泡泡球以靜置 6 小時後狀況最佳。 

3.  60 克泡泡球要靜置到 6 小時後，球體表面才完全乾燥。發泡狀況，以靜置 8 小時狀況和

最佳，之後無明顯變化，所以 60 克泡泡球在靜置 8 小時後狀況最佳。 
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4. 泡泡靜置時間與球體大小有密切關係，體積越大，需靜置的時間就越長，若天氣潮濕，

也要延長靜置時間。 

5. 避免泡泡球在未完全乾燥下包膜，會造成結構不穩定，容易讓球體破裂或變形，而泡泡

球內部未完全乾燥，可能促進微生物滋生或導致成分變質，縮短產品的保質期與效能。 

6. 泡泡浴球乾燥後如果沒有包膜或密封保存，容易從空氣中吸收水分，導致內部成分再次

開始反應，可能使浴球變軟、部分提前發泡，甚至出現結塊現象。而長時間暴露在空氣

中，天然色素可能因氧化或光照而褪色，精油也容易揮發，這會使產品顏色暗淡、香氣

變弱。 

伍、結論 

一、探討泡泡球基礎比例 

1. 當小蘇打、檸檬酸和玉米澱粉比例為 3：2：1.2，泡泡球結構完整密，發泡時間長、

泡泡量最多，而且反應完全、不會有殘渣產生，最後水溶液呈現中性，是最好的比例

配方。 

2. 以橄欖油代替玉米澱粉作為泡泡球的黏接劑，以 7%橄欖油比例最佳，球體結構完

整，但少了玉米澱粉的緩衝劑，所以發泡速率快，泡泡量大，是另一種選擇。 

 

二、探討如何萃取天然色素，增加泡泡浴球的多樣性 

1. 75%酒精萃取玫瑰花、蝶豆花和洛神花色素效果較熱水萃取效果最好。 

2. 泡泡球酸鹼中和反應會形成偏鹼或中性的環境，蝶豆花的藍色色素可以部分被保留下

來，玫瑰花及洛神花色素轉變成無色或極淡的色調。 

3. 加入薑黃粉的泡泡球，溶解後，會留下黃色殘留，加入過多的粉末及花瓣都會影響粉 

   末的結合，所以都要酌量添加。 

5. 添加天然精油，對泡泡球發泡影響不大，發泡後的淡淡清香，增添泡澡樂趣。 
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三、泡泡球靜置時間實驗 

1. 未完全乾燥的泡泡球內部仍含有殘留水分，會導致泡泡球在水中氣泡生成及發泡持續時

間縮短。 

2. 泡泡靜置時間與球體大小有密切關係，體積越大，需靜置的時間就越長，至少要靜置 6~8

小時以上，才能包膜。 

3. 泡泡球完全乾燥後，要封膜包存，避免泡泡球從空氣中吸收水分，影響浴球的結構，使

其硬度降低，變得脆弱容易碎裂或變形。天然色素可能因氧化或光照而褪色，精油也容

易揮發，。 

 

陸、生活應用 

    泡泡浴球是一種利用廚房裡隨手可得的天然材料製成的神奇小球，放入浴缸中能變出許

多彩色泡泡，十分有趣。這些浴球是用小蘇打、檸檬酸、天然精油以及花草萃取製成，不含

任何化學添加劑，因此非常環保、無污染，也對皮膚溫和安全。 

   利用廚房裡隨手的材料，發揮隊的創意，製造出這麼有趣的泡泡球，看著它在水裡慢慢

溶解，冒出密密麻麻的泡泡，才發現自然科學這麼迷人有趣。泡泡浴球不僅為我們帶來樂

趣，還讓我們學習到天然環保的重要性，也讓我們得以重新認識生活中的科學美學，體驗天

然材料轉化為藝術品的神奇過程，讓每個人均可在享受樂趣中感受科學魅力。       
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