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摘要 

水漬常見於日常生活中，許多人都因為它難以清除，或因為錯誤的清潔方式，使其變得更加

明顯而感到困擾。我們可以藉由探究水漬殘留的因素，實驗各種清潔方式，進而找出最佳的

清潔方法。 

本實驗首先分析影響水漬殘留的因素，例如水的成分及擦拭方式。透過加熱石灰水，我們製

作出水漬。接著，我們調配不同濃度的檸檬酸清潔劑，測試其清除水漬的效果。經過多次實

驗，我們發現檸檬酸清潔劑的濃度比例為 8 公克檸檬酸比 100 毫升水時，清潔效果最良好。

此外，我們進一步進行輪軸實驗，結果顯示，纖維長度越長、抹布孔隙越小，清潔效果越好。 

本研究發現了清潔水漬的最佳方式，希望這些發現能幫助人們更輕鬆、有效地去除水漬，保

持環境清潔，減少日常生活中的困擾。 
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壹、前言 

一、研究動機 

生活中許多地方常會留下水漬的痕跡，例如車窗、玻璃、桌面等。許多人習慣使用抹

布、紙巾或毛巾來擦拭水漬，但卻發現這些方法有時反而會留下更多水痕，甚至導致表

面出現條紋或污漬，讓清潔變得更加困難。這讓我們開始思考，究竟是哪些因素導致水

漬殘留？不同的清潔方式是否真的能有效解決這個問題？例如，使用不同材質的擦拭工

具、不同濃度的清潔劑，或改變擦拭方法，是否能有效減少水漬？ 

 

二、研究目的 

本研究希望透過實驗探討水漬殘留的原因，並測試不同的清潔方式，以找出最佳的減少

水漬方法，並將其應用於日常生活中。本研究的具體目標如下： 

（一）利用與真實水漬相同的化學成分，製造實驗用水漬，以利後續實驗進行。 

本研究將透過分析真實環境中常見的水漬成分，如鈣離子（Ca²⁺）和鎂離子（Mg²⁺）組

成等，來調配與實際情況相近的實驗用水漬，確保實驗結果的可重現性。這樣也可以使

後續的清潔實驗更具科學性，並確保所測試的方法在現實環境中能夠有效應用。 

（二）找到不同濃度及溫度下，清潔劑（檸檬酸）清潔水漬的最佳效果。 

檸檬酸是一種常見的天然清潔成分，被廣泛應用於去除水垢與礦物質沉積。本研究將測

試不同濃度的檸檬酸溶液，並觀察其對於水漬的去除效果。此外，溫度可能影響清潔劑

的作用效果，因此本研究也將比較不同溫度條件下檸檬酸對水漬的清潔能力，以找出最

佳的清潔組合，進而提供日常清潔的實用建議。 

（三）比較市售不同材質抹布的清潔效果，找到最能夠清潔水漬的抹布。 

市售的抹布都宣稱有效清潔，但每一款的材質都不相同，它們的清潔力與殘留水漬的程

度都可能有所不同。本研究將針對這些不同材質的抹布進行比較測試，觀察它們在相同

條件下的清潔效果，並記錄去除水漬的能力、是否留下痕跡、是否容易吸水並快速乾

燥，從而找出最有效的清潔工具。 

透過本研究的分析與實驗，我們希望能提供科學化的清潔方法，讓人們在日常生活中更

有效率地去除水漬，提升整體清潔效率與效果，維持環境的整潔與美觀。 
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貳、研究設備與器材 

 

 

 

輪軸實驗組

 

棉線

 

石灰粉

 

碳酸鎂粉

 

快乾無痕布 

（雙股紗織法）

 

抗臭超吸水布 

（6mm 纖維布） 

 

8 層純棉布 

（純棉布）

 

洗碗布 

（8mm 纖維布）

 

溫度計 

 

鋁盤 

 

酒精燈 

 

湯匙 

 
鐵尺（30cm）

 

膠帶

 

量筒 

 

電子秤

 
螺帽 

 

檸檬酸粉

 

鋁箔紙 

 

量杯 

 



4 

 

參、研究過程與方法 

一、實驗架構 

 

 

2、 實驗過程與方法 

（一）水漬生成實驗  

為了模擬水漬的形成，我們首先查閱水漬的主要成分，發現其主要由鈣離子（Ca²⁺）和

鎂離子（Mg²⁺）組成。由於石灰水（氫氧化鈣溶液）中含有鈣離子，因此決定以石灰水

來模擬水漬中的鈣離子成分。在實驗中，我們分別將 1.85g、1.8g、1.75g 與 1.7g 的石灰

粉倒入 1L 的水，發現 1.7g 石灰粉調配的不會留下沉澱物，因此後續實驗中的水漬均以

此比例調配的石灰水溶液。 

1. 碳酸鎂水溶液實驗 

（1）實驗目的： 

本實驗旨在利用碳酸鎂來模擬日常生活中的水漬。 
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（2）實驗原理： 

利用水漬的成分（碳酸鎂），攪拌加速讓它變成飽和水溶液。 

（3）實驗過程： 

A. 秤出 0.1g 的碳酸鎂。 

B. 將 0.1g 的碳酸鎂到入 1L 的水裡，充分攪拌至均勻混合（如圖 1 至圖 3）。 

   

圖 1：碳酸鎂水溶液沉澱圖 圖 2：碳酸鎂水溶液圖 圖 3：碳酸鎂粉圖 

2. 石灰水溶液實驗 

我們分別將 1.85g、1.8g、1.75g 與 1.7g 的石灰粉倒入 1L 的水，經仔細觀察後發現，當

石灰粉的量為 1.7g 時，所調配的水溶液不會產生沉澱物。因此，後續實驗中所使用的

水漬，皆以此比例調配的石灰水溶液作為基礎。 

（1）實驗目的： 

利用石灰水溶液（鈣離子）生成出後續實驗肉眼可以觀察的實驗用水漬。 

（2）實驗原理： 

為了要快速且大量的生成實驗用水漬，我們利用熱能將水溶液的水分蒸發，以殘留下

白色的鈣離子。 

（3）實驗過程： 

A. 在小鋁盤內倒入 20c.c.的 1.7g/1L 石灰水溶液（如圖 4）。 

B. 將裝有石灰水溶液的小鋁盤放置於酒精燈上加熱（如圖 5）放置於酒精燈上加熱。 
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圖 4：測量石灰水溶液（20c.c.）圖 圖 5：石灰水溶液蒸發實驗圖 

（二）檸檬酸清潔劑製作實驗 

1. 不同濃度實驗 

（1）實驗目的： 

調配出檸檬酸水溶液，並尋找最佳的比例來清潔水漬。 

（2）實驗原理： 

運用酸鹼中和的原理，利用檸檬酸的酸性與水漬的鹼性物質產生中和反應，從而有效

去除水漬，來達到清潔的目的。 

（3）實驗過程： 

A. 秤出檸檬酸，分別是 1g、5g、10g、15g 與 20g（如圖 6）。 

B. 將不同比例的檸檬酸分別加入 100c.c.水中，攪拌至無沉澱（如圖 7）。 

C. 把 20c.c.不同比例的檸檬酸水溶液倒入鋁盤中的水漬（如圖 8）。 

D. 計時 10 秒，時間結束時，將鋁盤中的檸檬酸水溶液倒掉。 

   

圖 6：檸檬酸秤量圖 圖 7：檸檬酸攪拌圖 圖 8：檸檬酸清潔實驗圖 

2. 不同溫度實驗  
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（1）研究目的： 

探討溫度對於水漬清潔的效果是否影響。 

（2）研究原理： 

溫度和溶解度相關，因此透過調整檸檬酸水溶液的溫度，來影響混合後的水溶液碳酸

鈣的溶解量。 

（3）研究過程： 

A. 將 20g 檸檬酸加入 100c.c.的水裡，攪拌至無沉澱物。 

B. 將檸檬酸水溶液放置於酒精燈上加熱，分別製造出 20 度、40 度與 60 度檸檬酸水溶

液（如圖 9）。 

C. 把不同溫度的檸檬酸水溶液倒入鋁盤中的水漬。 

D. 計時 10 秒，時間結束時，將鋁盤中的檸檬酸水溶液倒掉。 

 

圖 9：利用酒精燈燒檸檬酸水溶液圖 

 

（三）不同材質抹布清潔比較 

為了了解不同材質的抹布（6mm 纖維布、8mm 纖維布、雙股紗織法、純棉布）對水

漬殘留的影響，以及不同清潔時間及抹布濕度，是否會影響水漬的殘留及抹布的清潔

難度，我們進行了時間與濕度實驗，探討水漬在不同時間內和不同濕度的清潔效果。

在實驗中，我們將水漬分為不同時間、濕度範圍，並評估每種情況下水漬的殘留程度
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及抹布清潔的難易度。透過這些數據，我們希望能夠找出最佳的清潔時間和條件，從

而提升日常清潔的效率和效果。 

1. 不同時間實驗 

（1）實驗目的： 

探討不同抹布在水漬上停留的時間對於水漬清潔效果的影響。 

（2）實驗原理： 

利用重物帶動輪軸，透過輪軸機械結構保證每次施加的力量相同，避免因為力道不均

而造成清潔效果的差異。並利用輪軸帶動抹布擦拭鋁箔紙，來比較不同時間抹布擦拭

後的清潔效果。 

（3）實驗過程： 

A. 調配水漬比例為 1 公升：1.7g 生石灰粉。 

B. 先架設好輪軸，並確認重物為 350g（約 9 顆螺帽），抹布清潔測試盒為 150g（約 5

顆螺帽）（如圖 10）。 

C. 把鋁箔紙平整的鋪平於桌面，並於 1 公分處放置抹布清潔測試盒（如圖 10）。 

D. 在鋁箔紙兩側，以不擋住抹布清潔測試盒前進路線下兩旁放置重物，以免抹布清潔

測試盒滑動後將整張鋁箔紙破壞（如圖 10）。 

E. 利用橡皮筋將不同材質的抹布綁於抹布清潔測試盒下（如圖 10）。 

F. 將衛生紙放入剛調配好的石灰水，並靜待衛生紙完全吸收到不滴水為止。 

G. 用浸泡過石灰水的衛生紙擦拭鋁箔紙（大小 15cm*30cm）。為了製造鋁箔紙上的水

漬。 

H. 計時一秒或十秒後，放下輪軸上的重物，利用重物往下的拉力，帶動綁有抹布的抹

布清潔測試盒往前進。 

I. 把綁有抹布清潔測試盒擦拭過之鋁箔紙晾乾。 

J. 鋁箔紙完全晾乾後，觀察擦拭過後鋁箔紙上的水漬痕跡，並做紀錄。 
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圖 10：輪軸裝置圖 

2. 乾溼程度實驗 

（1）實驗目的： 

透過輪軸帶動抹布清潔測試盒擦拭鋁箔紙，來比較不同乾溼程度抹布擦拭後的乾淨程

度。 

（2）實驗原理： 

利用重物帶動輪軸，透過輪軸機械結構保證每次施加的力量相同，避免因為力道不均

而造成清潔效果的差異。並利用輪軸擦拭鋁箔紙，來比較不同乾溼程度抹布擦拭後的

乾淨程度。 

（3）實驗過程 

A. 調配水漬比例為 1 公升：1.7g 生石灰粉 

B. 先架設好滑輪組，並確認重物為 350g（約 9 顆螺帽），抹布清潔測試盒為 150g

（約 5 顆螺帽）（如圖 11）。 

C. 把鋁箔紙平整的鋪平於桌面，並於 1 公分處放置抹布清潔測試盒（如圖 11）。 

D. 在鋁箔紙兩側，以不擋住抹布清潔測試盒前進路線下兩旁放置重物，以免抹布清潔

測試盒滑動後將整張鋁箔紙破壞（如圖 11）。 

E. 利用橡皮筋將不同材質的抹布綁於抹布清潔測試盒下（如圖 11）。 
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F. 將衛生紙放入剛調配好的石灰水，並靜待衛生紙完全吸收到不滴水為止。 

G. 用浸泡過石灰水的衛生紙擦拭鋁箔紙（大小 15cm*30cm）。為了製造鋁箔紙上的水

漬。 

H. 計時十秒後，放下輪軸上的重物，利用重物往下的拉力，帶動綁有抹布的抹布清潔

測試盒往前進。 

I. 把綁有抹布清潔測試盒擦拭過之鋁箔紙晾乾。 

J. 鋁箔紙完全晾乾後，觀察擦拭過後鋁箔紙上的水漬痕跡，並做紀錄。 

 

圖 11：輪軸裝置圖 
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肆、研究結果與討論 

一、水漬生成實驗  

為了模擬水漬的形成，我們首先查閱水漬的成分，發現其主要由鈣離子（Ca²⁺）和

鎂離子（Mg²⁺）組成。因此，我們決定使用石灰粉與碳酸鎂粉調配的水溶液模擬水

漬生成。 

（一）石灰水溶液實驗結果 

發現問題：一開始我們用 1.85g 的石灰粉配 1L 的水，發現有沉澱物。 

改進方法：將石灰粉依序減量 0.05g，最後比較 1.85g、1.8g、1.75g 與 1.7g 所調配的

石灰水溶液是否沉澱物。 

 

圖 12：1.7g 石灰粉/1L 水石灰水水漬生成圖 

小結：用 1.7g 石灰粉加入 1L 的水所調配的石灰水溶液不會有沉澱物，因此我們使

用這個比例調配的石灰水溶液進行水漬生成實驗（如圖 12）。 

（二）碳酸鎂水溶液實驗結果 

為了讓水漬的成分更像真的水漬，所以我們試著把碳酸鎂也溶解到水溶液中。 

發現問題：碳酸鎂溶解度太小（0.1g 的碳酸鎂/100ml 的水）。 

小結：因為碳酸鎂可以溶進水中的量太少，所以不採用此種水漬生成方式（如圖

13）。 
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圖 13：碳酸鎂水溶液圖 

二、檸檬酸清潔劑製作實驗 

（一）溫度 

為了要測試溫度是否會對清潔水漬有幫助，並探討溫度對於水漬清潔的效果。 

   

圖 14：清潔後的水漬

圖（20 度） 
 

圖 15：清潔後的水漬圖

（40 度） 

圖 16：清潔後的水漬圖（60

度） 

小結：溫度不會影響水漬清潔效果。 

（二）濃度 

我們的目的是調配出清潔水漬的最佳比例的檸檬酸水溶液，並通過這個過程探索其

效果與原理。 

1.大尺度： 在檸檬酸濃度達到 10g 時，清潔效果最佳，10g、15g、20g 之間差異不

大。 

2.小尺度： 因大尺度差異不大，所以改用小尺度，8g 檸檬酸清潔力效果最佳；同

時，檸檬酸與水反應時會釋放能量，降低水溫。 
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圖 17： 檸檬酸清潔水漬圖 

小結：（大尺度）檸檬酸在大於 10g 時，效果相近，（小尺度）檸檬酸 8g 清潔效果

最佳。 

（三）抹布清潔和時間比較實驗 

我們進行抹布停留在水漬上的時間實驗，探討水漬清潔效果與抹布使用情況，尋找

最佳清潔時機。透過均勻施加力量，機器能穩定清潔水漬。我們發現，1 秒與 10 秒

的延遲清潔效果差異明顯，且停留 1 秒比 10 秒的清潔效果更佳，顯示時間過長會使

水漬更難去除。換句話說，清潔效果隨時間延遲而變差，合適的清潔時機有助於提

高效率，達到最佳清潔效果。因此，選擇最佳清潔時機對於提高清潔效率至關重

要。 

  

圖 18：輪軸清潔水漬機器（一）圖 圖 19：輪軸清潔水漬機器（二）圖 

（四）不同材質抹布清潔比較實驗 

透過輪軸帶動抹布擦拭鋁箔紙，來比較不同材質抹布擦拭後的乾淨程度。 



14 

 

1. 實驗結果（如表 1 及圖 20 至圖 23）： 

（1）乾抹布的清潔效果優於溼抹布的清潔效果。 

（2）無論是乾濕抹布的清潔效果，純棉布的效果最差，洗碗布的效果較佳。 

（3）根據實驗結果，纖維長度越長，抹布孔隙越小，通常清潔力效果越好。 

 

洗碗布 

（8mm 纖維布） 

 

抗臭超吸水布 

（6mm 纖維布） 

 

快乾無痕布 

（雙股紗織法）

 

8 層純棉布 

（純棉布）

 

乾抹布 

清潔效果 

排名 

1 3 2 4 

溼抹布 

清潔效果 

排名 

2 1 3 4 

表 1：乾溼抹布實驗結果表 

  

圖 20：乾抹布清潔結果（一）圖 圖 21：乾抹布清潔結果（二）圖 
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圖 22：溼抹布清潔結果（一）圖 圖 23：溼抹布水漬清潔結果（二）圖 
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伍、結論 

本研究旨在探討水漬殘留的原因以及抹布在桌面清潔過程中的效果，且應用於生活中。

為了模擬真實清潔情境，使用了自製的輪軸裝置模擬抹布的擦拭，以測試在不同條件下，

與市售的不同材質抹布，分別對於水漬的去除效果。目前已確實達成下列研究目的： 

一、本實驗水漬生成使用 1.7g 石灰粉/1L 水，調配出本實驗使用的水漬。 

二、檸檬酸（清潔劑）清潔水漬的最佳比例 8g 檸檬酸/100ml 水的比例，不同的溫度

則不影響檸檬酸的清潔效果。 

三、乾抹布的清潔效果優於溼抹布的清潔效果。無論是乾濕抹布的清潔效果，材質

上以純棉布的效果最差，洗碗布的效果較佳。纖維數量較多且長度較長，抹布孔隙

越小，通常清潔力效果越好。 

四、立即清潔（1 秒）比 10 秒的清潔效果更佳，時間過長會使水漬更難去除。 

因此根據本研究結果，日常清潔時可採取以下方法來減少水漬殘留： 

一、選擇適合的清潔劑： 

檸檬酸清潔劑可有效分解水漬，即使在不同溫度下也能維持良好效果，且檸檬酸屬

屬於天然清潔劑，相比市售化學清潔劑（如漂白水、強酸清潔劑），更加安全無

毒。因此使用檸檬酸，可以減少對化學清潔劑的依賴，降低對環境與健康的影響。 

二、採取適合的清潔方法 

使用錯誤的抹布或方法，可能會讓水漬殘留，反而需要多次擦拭，浪費時間與人

力。而本研究發現的最佳清潔方式，可以減少重複擦拭，提高清潔效率。在材質

上，建議使用纖維細密且孔隙小的抹布（如洗碗布）來提升清潔效果，避免使用純

棉布。在方法上，使用乾擦方式，可以更有效地去除水漬。在時機上，盡快處理水

漬的效果更好，也能防止污漬殘留或變得更難清除。 
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