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摘要 

  民間有許多柚籽泡水產生的液體會滑滑的、可以用來護膚的故事，但也有長輩提到使用

效期不長，或是柚籽浸泡於水中太久會有腐敗的味道。 

  現在的護膚品大多摻有化學物質，為了製作出天然又對農友收益有幫助的護膚品，我們

從先民生活智慧出發，做了這個研究實驗。既然長輩說過柚籽泡水保存期限短，我們試想，

如果把水換成能在常溫存放 3 到 5 年的純露，應該能延長柚籽凝露的效期。 

  這個研究將柚籽浸泡於柚子純露中 14 天，透過各項實驗（純露蒸餾、觀察變化、有無

葡萄糖、大眾感受等），探討柚籽凝露是否能滋養肌膚及應用的可能性。 

 

壹、前言 

一、研究動機 

  家人轉述曾聽長輩提過，將柚子種籽泡在水中三天後，水會有滑潤感，狀態近似凝露，

以之用來抹於臉部非常舒服，有滋潤感，就像保養品的感覺──這是很珍貴的民間生活經

驗，更是隨著長輩仙逝日漸失傳的口傳文化。 

  在詢問其他鄉間耆老的過程中，也的確聽聞這種用法，但缺點是使用效期不長，於浸泡

多日後會出現腐敗氣味，試想，可能與一般水質內含礦物質、細菌等各種成分有關。 

  曾聽學長姐提及八上理化課第 2－3 單元〈混合物的分離〉有四種方式，其中一種為蒸

餾法，此種方式很適合鄉間小農，運用修剪果樹的枝葉，開發農業副產品使用，因此和同學

以運用五金材料等自行組裝的方式完成蒸餾設備，並修剪芸香科柑橘屬樹種之枝葉，進行純

露之蒸餾。尤其在鄉村生活裡，修剪枝葉是生活一環，尤其是果樹，更需要為了隔年的收成

進行修剪。修剪下來的枝葉可以怎麼運用呢？除了常見的堆肥、柴薪等用途，部分擁有特殊

成分或氣味之樹種，還可透過蒸餾，取得純露。 

  七上的生物課裡，第 1－3 單元〈細胞所需的物質〉提到可以用本氏液檢測葡萄糖，第

2－3 單元〈植物如何獲得養分〉提到植物光合作用的產物有葡萄糖，聯想到柚籽凝露中應

該也有養分，故實驗（三）即為檢測凝露中是否有葡萄糖。 
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二、研究目的 

  種籽與水的結合應用，來自民間口傳文化，而這些生活智慧隨耆老的逝去逐年消逝，

非常可惜。隨著期許透過實驗研究，建立科學基礎，讓這些古早生活智慧增加保存性且被

流傳下來。無木質林產品－純露的蒸餾，不僅能鼓勵農友將修剪枝葉再做新的經濟運用，

製作為農業副產品增加收入，更能在水果產季期間，充分運用種籽製作保養品，帶動農產

品的廣度及農民收入。 

  近幾年因全球暖化影響，在溫度變化、季節交替時，增加了肌膚產生乾燥不適感的比

例，若能從柚籽凝露找出滋潤肌膚、提供養分的成分，將能在天然保養品的應用過程，發

揮減碳影響力。 

 

三、文獻回顧 

  純露在一般環境下可存放三到五年，經過研究，純露內的化合物可能具備抗氧化、抗發

炎、等護膚活性〈黃威翔（民 106,7）〉。因此我們想透過純水和純露作為柚籽的浸泡液，實

驗凝露形成的成效及增加保存期限，「水蒸氣蒸餾……它的基本原理與蒸餾相同，但是最大

的差異就在盛裝試料的容器。……隔著蒸籠，試料與水就不會直接接觸。……植物所含的香

氣成份中有些分子不耐熱，水蒸氣蒸餾的溫度絕對不會超過 100 度 C，因此這類不耐熱的分

子也能完整保留一起蒸餾出，這是水蒸氣蒸餾法的優點。」〈平山令明（民 109,12）〉 

 

貳、研究目的 

一、保留與應用傳統生活智慧。 

二、透過實驗確立種子與保養品的關聯。 

三、發揮減碳的影響力。 

四、帶動農產品的廣度及農民收益。 

五、在人、自然與科學間，共創生活美感。 
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參、研究設備及器材 

項次 名稱 數量 用途 

1 不鏽鋼高鍋 1 個 純露蒸餾－蒸餾鍋裝置 

2 蒸盤 1 個 純露蒸餾－蒸餾鍋裝置 

3 不鏽鋼鍋蓋 1 個 純露蒸餾－蒸餾鍋裝置 

4 長尾夾 3.2 公分 15 個 純露蒸餾－加強固定 

5 螺絲起子 1 支 純露蒸餾－組裝 

6 扳手 1 支 純露蒸餾－組裝 

7 不鏽鋼旋楞管 30 公分 3 支 純露蒸餾－冷卻裝置 

8 不鏽鋼螺帽 4 個 純露蒸餾－銜接旋楞管 

9 3∕8 吋 90 度彎頭 2 個 純露蒸餾－冷卻裝置 

10 不鏽鋼接頭（公芽） 2 個 純露蒸餾－銜接旋楞管 

11 塑膠桶 1 個 純露蒸餾－冷卻用容器 

12 不鏽鋼旋楞管 1 公尺 1 支 純露蒸餾－冷卻裝置 

13 塑鋼土 1 盒 純露蒸餾－接著、填縫 

14 pvc 三分接頭 2 個 純露蒸餾－冷卻裝置 

15 塑膠管三分 2 公尺 2 個 純露蒸餾－冷卻裝置 

16 花剪 3 把 純露蒸餾－修剪枝葉 

17 卡式爐 1 組 純露蒸餾－加熱蒸餾鍋 

18 玻璃瓶 600c.c. 2 個 純露蒸餾－純露裝瓶 

19 電子秤 1 個 測量重量 

20 玻璃罐 330c.c. 4 個 盛裝種籽及純露 

21 拋棄式手套 3 副 拿取柚籽（避免手上細菌混入凝

露） 

22 酒精 1 瓶 消毒 
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23 電腦 2 臺 查資料、紀錄 

24 筆記本 3 本 紀錄 

25 本氏液 6 毫升 實驗（三） 

26 燒杯 1 個 實驗（三） 

27 試管夾 1 個 實驗（三） 

28 陶瓷纖維網 1 個 實驗（三） 

29 酒精燈 1 個 實驗（三） 

30 pH 試紙 1 包 實驗（三） 

表 1 研究設備及器材 

 

肆、研究過程及方法 

一、實驗設置 

實驗組：柚籽浸泡於純露中（柚籽純露凝露） 

對照組：柚籽浸泡於純水中（柚籽純水凝露） 

 

圖 1 實驗組與對照組 
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二、實驗流程 

表 2 實驗流程 

 

（一）實驗（一）蒸餾 

  由師長指導，與同學自行設計、組裝蒸餾器。 

  以塑鋼土接著填縫後靜置 2 天使其完全乾燥。 

取柚籽 

組裝蒸

餾器與

蒸餾 

實驗(一) 

將柚籽

浸泡於

純露中 

紀錄凝露重量與觀察變化  

實驗(二) 

 

本氏液測試葡萄糖、 

酸鹼測試  實驗(三) 

凝露保水測試  實驗(四) 

膚感問卷調查  實驗(五) 
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圖 2 組裝蒸餾器設計流程 

   

  修剪柚子樹的枝葉，將枝葉清洗，取直徑 1.5 公分內的枝條，剪成 5 公分以內的長度，

葉子撕剪成小片，再將枝葉放入自行組裝的純露蒸餾器，秤重，開始蒸餾柚子純露。 

  實驗中曾先嘗試過不同的柚子純露比例，以柚子樹枝葉：水：蒸餾純露成品比例為

1：2：2 進行，因成品香氣較不足，純露較稀，故改以柚子樹枝葉：水：蒸餾純露成品比

例為 1：2：1 進行，意即 1 公斤枝葉取得蒸餾純露成品 1 公升。 
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1.柚子樹生長環境 2.修剪柚子樹枝葉 

  

3.組裝純露蒸餾器 4.將柚子樹枝葉剪成小枝小段 

  

5.以瓦斯加熱蒸餾 6.取得純露 

  

表 3 蒸餾過程 
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（二）實驗（二）紀錄凝露重量與觀察變化 

  將柚籽分別浸泡於純露與純水中，放置於冰箱 14 天（柚子：純露、柚子：純水的

比例皆為 1：3）。 

  每天記錄兩種凝露（浸泡於純露和純水中的柚籽液體）的重量變化，以及觀察液

體變化。 

  

 

 

表 4 製作凝露流程 

 

（三）實驗（三）本氏液測試葡萄糖、酸鹼測試 

  將本氏液和浸泡 14 天後的柚籽純露凝露與柚籽純水凝露，分別放置於試管中隔水

加熱一分鐘，觀察本式液是否有變色，變色代表凝露中含有葡萄糖，如凝露中含有葡

萄糖，可根據本氏液變色後的顏色知道葡萄糖的多寡。 

  國家規定保養品的 pH 值不能低於 3.5，果酸類產品偏酸，也不能低於 3.5。乾性肌

膚 pH 值是 4.5，油性肌膚 pH 值是 6.5，取兩者的中間值（5.5），最接近皮膚酸鹼值，

讓保養品使用起來溫和，不刺激。 
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  我們檢測凝露的酸鹼值，把 pH 試紙分別放入浸於純露和純水所形成的凝露中，

放置三秒後取出，觀察試紙的顏色變化。 

（四）實驗（四）凝露保水測試 

  凝露保水測試以肌膚檢測器進行，分別以純露、柚籽純露凝露、柚籽純水凝露做

為測試內容，同時也檢測旁側部位紀錄之（無塗抹任何純露、凝露）。 

  先測試純露在肌膚上的含水量變化。將柚籽純露凝露塗在左手上，另一側不塗凝

露，柚籽純水凝露塗在右手上，另一側不塗凝露，每隔 10 分鐘檢測一次皮膚水分，

共測 7 次，觀察記錄皮膚含水變化。 

 

圖 3 肌膚檢測儀 
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（五）實驗（五）膚感問卷調查 

  設計問卷於校內向 50 位師生進行兩種凝露的肌膚體驗，問卷採不記名但記錄性別

之方式進行，內容以兩種凝露的濃稠度、滋潤度、喜好度為方向，並將調查樣本數量

做成圖表進行統計分析。 

  同時也向接受肌膚體驗的師生詢問感受及建議。 

 

圖 4 問卷設計 

 

伍、研究結果 

一、實驗（一）蒸餾 

  柚子樹枝葉：蒸餾純露成品比例為 1：1，以此比例取得之純露進行柚籽浸泡純露

的實驗，所形成凝露的效果較 1：2 明顯。 

 

二、實驗（二）紀錄凝露重量與觀察變化 

  每日秤重，雖然凝露重量兩者皆只有小數點以下的改變，看不出明顯結果，也許是

一開始水分蒸發導致重量下降，後來因為有物質溶解出來而增加的緣故。 

  但兩者凝露的濃稠度差異甚大，將柚籽浸泡於純露中，較浸泡於純水中者更為濃

稠。柚籽純露凝露隨著時間增加，濃稠度也會再提高，這一點與柚籽純水凝露不同，這
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可能也是波動幅度較大的緣故。 

  以下圖表表示兩種凝露 14 天的重量變化，觀察發現兩種凝露的重量都會先下降再

上升，可能是因為一開始水分蒸發導致重量下降，後來因為有物質溶解出來因而增加。 

 

表 5 凝露重量變化 

凝露 A：柚子純露凝露 

凝露 B：柚子純水凝露 

 

三、實驗（三）本氏液測試葡萄糖、酸鹼測試 

  本氏液測試葡萄糖：浸於純露中的凝露在本氏液實驗中，本氏液呈現黃色，表示葡

萄糖含量較高，浸於純水中的凝露，本氏液呈現綠色。 

  

           圖 5 加熱                       圖 6 本氏液變色 

424

424.2

424.4

424.6

424.8

425

425.2

425.4

2∕9 2∕11 2∕13 2∕15 2∕17 2∕19 2∕21 2∕23

凝露A

凝露B
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  酸鹼測試：以 pH 試紙進行酸鹼測試，分別浸於柚籽純露凝露及柚籽純水凝露中三

秒鐘取出，觀察其顏色變化。兩者皆呈黃色，表示 pH 值約在 5，適合肌膚使用。 

 

四、實驗（四）凝露保水測試 

  以肌膚檢測儀檢測皮膚的水分，觀察其變化。每組測試在有及無塗抹的檢測下，發

現有塗抹的數據會產生變化，因此推測純露及凝露對肌膚有保水力。 

 
圖 7 肌膚檢測儀檢測皮膚含水量 

  第一次測試：每隔 10 分鐘測試一次塗抹柚子純露和完全不塗的含水量。 

保水測試－純露（每次間隔 10 分鐘） 

 純露 無純露 

原始 28 27 

第一次 25 28 

第二次 33 27 

第三次 37 26 

第四次 39 27 

第五次 35 28 

第六次 34 27 

第七次 35 27 

表 6 保水測試－純露 
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  第二次測試：每隔 10 分鐘測試一次塗抹柚籽純露凝露和完全不塗的含水量。 

保水測試－柚籽純露凝露（每次間隔 10 分鐘） 

 柚籽純露凝露 無 

原始 28 29 

第一次 32 28 

第二次 37 29 

第三次 38 28 

第四次 36 28 

第五次 35 28 

第六次 35 29 

第七次 34 28 

表 7 保水測試－柚籽純露凝露 

 

  第三次測試：每隔 10 分鐘測試一次塗抹柚籽純水凝露和完全不塗的含水量。 

保水測試－柚籽純水凝露（每次間隔 10 分鐘） 

 柚籽純水凝露 無 

原始 24 25 

第一次 26 26 

第二次 28 28 

第三次 31 27 

第四次 32 26 

第五次 30 26 

第六次 31 27 

第七次 29 26 

表 8 保水測試－柚籽純水凝露 
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  觀察發現塗抹柚子純露、柚籽純露凝露、柚籽純水凝露後，皮膚的含水量都有變

化，故柚子純露、柚籽純露凝露、柚籽純水凝露皆具有保水力，單純純露的保水效果

起伏較大，柚籽純露凝露較柚籽純水凝露的保水效果較佳，而以純露和柚籽純露凝露

兩者相較，後者的保水效果較穩定。 

 

五、實驗（五） 

  膚感問卷調查 50 份（男生 19 人，女生 31 人），問卷形式及統計結果如下： 

 

圖 8 問卷調查 
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 柚籽純露凝露 柚籽純水凝露 總樣本數 

哪個比較滋潤 35 15 50 

哪個比較濃稠 44 6 50 

比較喜歡哪個 33 17 50 

表 9 問卷調查統計結果 

    統計發現大多數人覺得柚籽純露凝露比較滋潤、比較濃稠、也比較喜歡。 

 

表 10 覺得哪個比較滋潤統計結果－圓形圖 

大多數人覺得柚籽純露凝露比較滋潤 

 

 

表 11 覺得哪個比較濃稠統計結果－圓形圖 

大多數人覺得柚籽純露凝露比較濃稠 

 

 

覺得哪個比較滋潤

柚籽純露凝露

柚籽純水凝露

覺得哪個比較濃稠

柚籽純露凝露

柚籽純水凝露
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表 12 比較喜歡哪個統計結果－圓形圖 

大多數人比較喜歡柚籽純露凝露 

 

陸、討論 

一、在正式做實驗前，就曾經從長輩講的故事出發嘗試過，那時以柚籽：純露的比例為

1：1 及 1：5 嘗試，發現 1：1 的濃度太濃，1：5 又太稀，於是與同學討論後，決

定科展實驗以柚籽：純露的比例為 1：2～1：4 之間來做比較，最後發現 1：3 濃稠

度最好。這個前置實驗將柚籽分別浸泡於不同比例的純露裡（共三瓶），進行觀

察。這三瓶比例分別為 1：2、1：3、1：4，浸泡 5 天後，認為以 1：3 產生的凝露

濃稠度最適合，以此比例為基礎進行以下實驗。 

 

圖 9 嘗試凝露比例 

比較喜歡哪個

柚籽純露凝露

柚籽純水凝露
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圖 10 嘗試凝露比例（黑線處為純露高度） 

 

二、問卷調查時有許多同學提到有較特殊的味道，可能是芸香科柑橘屬樹種本身香氣較明

顯，雖然香氛感都來自植物，純天然，但因為年輕族群的感受度，我們討論後覺得下次

可在純露蒸餾過程中加入香草以調和氣味，提高年輕族群的喜愛度。 

三、柚籽純露凝露，經過更多時間的浸泡，濃稠度會更濃，很適合作為凝露的濃度，但有些

同學喜歡偏向化妝水的感覺，因此也將參考這些想法，調整製作比例。 

四、柚籽純露凝露不僅保留柚子純露的香氣，其濃稠度，明顯較柚籽純水凝露濃很多。而柚

籽純水凝露儘管放置於冷藏，但一周後即產生異味，但柚籽純露凝露則未出現異味。 

五、肌膚保水檢測過程中，發現影響肌膚檢測的變動因素很多，例如本身肌膚膚質、肌膚原

有的保水力與補水力、所處空間環境等，因此未來應要在進行肌膚檢測前，提供問卷先

了解參與者的肌膚狀況，以取得更全面完整的採樣分析。 
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柒、結論 

一、為探究柚籽凝露在保養品的應用，我們選用自行蒸餾的純露以及純水來浸泡柚籽，做柚

籽凝露的實驗。 

二、純露的製作，是為了讓凝露增加保存性，並為農民每年必備的修剪枝葉工作，設想新的

副產品，增加農民收益。 

三、為了讓農民在不必花錢添購設備的情況下，也可以運用鍋具和五金材料製作蒸餾器、生

產純露，我們自行組裝蒸餾器。並實際進行蒸餾，找出合適的純露濃度比例，進行柚籽

實驗。 

四、每天進行兩種凝露的秤重，雖然在重量上沒有很大的改變，但很明顯發現在濃稠度上有

所差異。 

五、以本氏液測試葡萄糖，柚籽純露凝露顯示為黃色，柚籽純水凝露顯示為綠色，因為浸於

純水中的凝露純水中沒有葡萄糖，所以葡萄糖是來自柚籽。而浸於純露中的凝露葡萄糖

含量較高，表示除了柚籽中含有葡萄糖，柚子純露中也含有葡萄糖。 

六、以 pH 試紙進行的酸鹼測試，兩者凝露的 pH 值約在 5，表示適合肌膚使用。 

七、以肌膚檢測儀檢測皮膚的水分，發現純露及凝露對肌膚皆具有保水力。柚籽純露凝露較

柚籽純水凝露的保水效果較佳，純露和柚籽純露凝露兩者相較，後者的保水效果較穩

定。 

八、膚感問卷調查 50 份中，覺得柚籽純露凝露比較滋潤、較濃稠，也比較喜歡。 
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捌、未來展望 

一、保養品常見的天然保濕因子有氨基酸、乳酸鈉、尿素等。未來可將柚籽凝露送去檢驗

（嘉南藥理大學食藥粧分析檢測中心或其他單位），分析凝露的成分是否有上述成分。 

 

二、與同學進行膚感問卷調查時，有些同學對於種子不只能作種子盆栽，還能作為護膚保養

用途，感到新奇，未來也希望能將這種與科學並進的生活美學感，揉合在實驗中。 
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